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یہ پاسٹ پر پیٹ اورڈاکٹ کی اوسٹ ے۔ 

اروف ان زا گی۔ ٹفش وہر ن پر ینالی۔ رمان ہیا بی سب ایک ی لی کے چو ے بڑے دانے یں۔ اور آ کنل کے لے کر بو ڑسوں یک سب 
کے س بین کی صورت بی ال کے شک ہیں۔ آرج ان س بک اصمل وج اور ا نکاکامیاب تر عو مب ٹیک ملاع آپ کے سان کی کر تاعوں۔ یہ ایک طول 
پوسٹ ہے اس لیے اسے صرف ووی افر اد یڈ یں ج نکاس سے اق ہے اور جن کے پاش اسے یڈ ع کاو قت ہے۔ 

لوٹ پکوڑ٭×٭13 1 drabidrao***3‏ 

-~ 上 一 一 

ہے سب پ لیٹائیاں ۔آ پگ ابق ازات۔ آ پک ابق صحت۔ یا آ پک اولاد۔آ پک ازدداگی رشن آپ کے ہکن با ول اود قرب تین عزیزد شت داروں ۔آ پک 
م7جھت۔اور آپ کے کارویار- -۔آپ کی خو اہ ۔آرزو اورپ کے اعای۔ اور آپ کے ےج تق رھییں_ ا نک وج با تکیایں۔ ا نکی دج جات مشیلں۔ پل کا 
تعلق 7 یاوراہشت سے ےہک تو لف ادویات کے جد ے زیادداستعمال سے ے۔ پل کا ران یف کی ین اض وا ے۔۔واقغات وزارت 
سے سے۔ اور بعد دفعہ کیک بے وفائی اور دج وکہ۔ محبت میس ناکائی دکاروپار یں دعوکا۔ اور وت کے سات گر تی کت بے اولا وی ویر عو ہیں۔ 

سس اتوج بات 

ا لیف یش دار ٹیش ایک میک ولون ای نای میک ل کا بہت باعل وشل ہے۔جھآپ کے خی وط سحیٹسے تان یس لیک اور خر اکا باعث بنا ے۔ 

اب یل آ پک نیف ۔آپ کے عالات اور آ پکامشین اور مز ہب تنوں پر ہا تکر و ں ماک وکلہ ان تو ںکا یں می سگہرہ تان ہے اور ان تنوں کے ین ووج مات 
کی وج ہے آ پکا دما اہیے اج جاتاے۔ کے تل دفعہ دھاگے آپ بیس اس طرں اٹہ جات ہی یک ہک ھا ے سے بھی ہی مھت بلک رید اھ جات ہیں۔ 

اور جیب بات ے اک مارک جو ازیت س ےگم ٹچ ادرہرانسا کا اس سے واسطہ یڑ تاے اور اسے دوسرے افراد وہ مکانام و ےکر نظ رانا زک د یت ہیں۔ 

اب و کیا۔ ایک طرف وذ را کی پر یغافی آ کی ذ ہن نے اسے لہ زیادہ لیا آپ ک ےگ ووں کے نزد یک ایک قد ودایڈر نال گی ای ڈ ین رطوبت ز یادہ پیر اکرنا 
شرو کر وی جب ہے رطوبت بل یس زیادہ س وکر ب ری سی گی نو یر وٹونائن یکل آپ کے نر وٹرانس مز سگڑیڑش روح عوگئی_ اب جو سب سے بڑی پر ام عو لی 
و کی ان ھان سے پٹ ان قرات او کن پان نے سے اور ری کرات خن ان غ ال کر راو یں رال دا کوشا نک ےکا 

مو جب ن ے۔ اور جب تی زاہییت بجی سے تو نظام انظام تب جو جا تاہے بیہا ںک کہ بھوک تم عو ہا ے۔ او رک جب اوی رک جاب رر کہ ا ے انان پر 
کر اہٹ طا ری عو ناشر وخ عو جا ہے۔ بیہاںب ککہ مر بش انسمانو ںکی کی کا ڑی ین دکھرے اور بات روم بھی اپناوم گھٹا شس و کر جا ہے۔ اور اتات نی وہ گلا س یں 
پا نے وق ت کی یہ مس وس لکرن کاک می راسا س بند جو جات گا۔ او رکس جب ول پر یر شر ڈالتا ے فو اک پر مو کاخوف طلا ری وتا ے اور اک بے میٹ یکو ل ےکر 
وو ایی کدی وارڈکک کک چا ےو وکر اے کس کا یر پ اور ٹین رک یگولیاں دیتاے۔ اود دوبارہبار پا جانے پر وہ اسے ماہر تیا تک طرف ر ی زک ا ے اہر 
نفسیات اسے نین آور ادویات مہا ۶ر صہ دیتاے اور سا تھ بی اسے میڈ یکل پیٹ کے پا ی ر ی مک جاہے۔ وا کی کے ارول روپے کے یس فک واتا ہے۔ اب مر بش 
کا پیٹ خر اب سے گنا ےکر والے کی پر یشان عو جات ہیں حت او رن وکر کی یاکاروہار تباء وچ و تا ہے۔ اب مرم شآرام نہ آنے کی صورت میں خیإ ل کر ما ےک 
شائ ری نے جاو وکر دیاے۔ شال ساتھ میس جنا تکاسا می گی تاد یں ا سک اود اس کےگصروالو کی ہ رط رح سے دصلا یکرت ہیں۔ روزاننہ_ڈاکٹڑ_ - 

عا ی تید گی عوتے ہیں اور اور اگر مر بش یا ا رن سے بے جاۓ نے آخ کار مر لی عو مہو ڑا کر کے پا ی مہ عالت ل ےکآ تا ہے۔ اود تاتا کہ 
اک رصاح بکوکی ڈاکٹ ٹھی بوژ ار ے۔انڈو ولی ائی ی گی غو ن پغاب سب چیک کر واچکاعوں وی آرام تی۔ 

علاماتٹ۔ 

ہے یڈ رخو ف کر اہٹ۔ ول ڈوہنا کر اہٹ۔ بے سکوئی۔ نین رکم لویل یر یش گی بلڈ یر ب وک پیا ت تج محرو و جرک خر اب۔ شوگر۔ 

خصہ ےڈ ای اما کت ری کم والوں وکاروبارے لایر داد پہید 9 ۰ راس چان غاا کرو 


کلائی۔ ہل یکمزدری۔ اور ایی کشت علامات بیا نکر تاے_ ایی بے شار م رٹیل میرے پا لاۓ گے اور آو من کے انر نت ہو ے گے ان سار ے معاملات 
بس عو اکیاے۔ اب علا کی ےکر بس گے۔ 

سب سے پیل میاز مکی با تکری ں کی وک میازم مکی وجہ ے سک وج سے عام انان دو سر ےکی نسبت ان باتو ںکوزیادہ شس وس تو جاے اور جلد یہار یکا ش ار وت 
ے۔ ان میں سور ہف سا مھ وس اور یوب رکلو سززیادہام ہیں۔ اور ا نکی ج زل علامات س کی ہار ہیا نکر چنکاعوں۔ کن سب سے پیل کھائ یکئی اددیات کے 
۵ٍ۶ 9 و جو ےون کو لا زی دو تن خو راک دینایڈی یگی۔ اس کے بعد میازم نظ رآجا ۓگا_ اور ج کم کار عو مو پیھک 
ڈاکٹر سے بہت کی ادویا تکاغل کر کے معوں ا کو ایک ہفت ہک کار بوو نی 200 استا لکردانے سے درست دواکی علامات ساس آحئھیں گیا۔ ان تام حالات ٹیل جو 
علاممت سب ے زیاددساسمے آذ سے وودے 

مو تکاخوف کے یھ لوگ توخو دباتے ہیں اور ھب کہ کر بتاتے ہی مکی موت س ےکیاڈر اوآ لی بھی سے اور مسلمان تو موت سے ڈو ابی ی پال اکن نس کے ول میں 
میس مورت کات خوف عو اے اور ا کو اکونا وع کی خو راک اس وذ تکل دیناض رو رک ے ج ب کک دہ اس خوف ے باہ رنہ آجاے اود اکٹ صرف ایک خو راک 
اس خو فکودو رگد ے۔ اس کے بعر م کے بد ارات جو جازووں تو ایشیا ہو اور اگر پر انے هو کے موں ونیٹرم میور cm‏ ضرورریں- اگ رم رلیش خو دن یی 
کوش کر ماص ونو آرم میٹ 1 E cm. m‏ اس صسچھ ھن 

ا کے علاوہ_ 

بار یکا خوف۔ کلک ریاکارب اور آر رکز اکیلارہ جا کا خوف۔ فاسفورس200 ۔کو نیم کی ایک خو راک جفتد بعد۔ انا مر ےکاخوف۔ سپٹیااور 

فا غور اتا نکاخوف ایکا رکم طوفا ن کاخ ف ۔کوڈینڑ ران اور فاسغورں_ چو مکاخوف۔ ایکونا اور ار <- چالورول اور جنا تک خف بیلاڈونا۔ 
بی سوتے می ڈرے۔کالی فاسں۔ پانی سے خو ف ات ڈرو فونم اما یکاخوف بو رں۔ پاکگل عو ےےکاخو و ۔کلکیر کارب _ ھون چون اتو ںکاخو ف آکنیشی_ 

رای خوف۔ الوینا- ونی بج نےکاخوم۔ لیڈم۔ اشیں۔ رات کے انا ر ےکاخو ف سٹ را مو مم رن جا ےق اوا کل ی ر کوت اوران کے 
اثات و زا دش ی نے ناو ب دوسرمے کے دیک نے سے ڈر۔الوڈم۔ کین کا۶ ف۔کار کیو ز ہہردیۓ جا نے ےکا خوف۔ .- 

اب با کرت ہیں فو یاکی اصل وج کا۔ کے ہیں جب دوانسان اکٹ سو ے ہیں و یس االٹہ تی عو اے اور جب انسان اکیلا مو ا ے ووو سر اسا تج بیس شیطان عومناے 
اس لے تیا لے ووررہیں کی کہ شیطان وسوس ڈا لک آپ کو غسیالی مر یناد ےکا الل دک میا نے عو ایس اڑنے وانے ز مین پر کے اوروانے اور کے والوں 

س بکارزقی اپنے ذمہ لیا ۶و اے۔ وہ ب وکا ااا ے ضر ورے کو کموک سار نا بھی تی اس لیے اس رذزق کے چرس اپنے آپ کور ورت ے ز یاد ہک ارہ 

مر یی۔ درن سے دوریی سب سے زیادہ نشیا ام اخ کا سبب ن ے۔ اور بہت تی انم بات جو لوگ ای الد ٹچ یکر کے اھ را نکد ہا انش ہا ال کر نے پر ہو رکر 
دویتاے۔ جب آپ سوچوں می ڈو بکر ایق مصروفیات اور اق با یک مک دی کے نشیا ام اض آپ 7 یں گے۔اورجب آپ ایق مصروفیات بڑھالیس کے تو 
تیان ام اخ آپ سے دور پھاگ جائیں گے لان اپنا مصردفیات اتی ہڈا کہ اپنر بک وبول جاگیں۔ ور شرب آپ کے من ہک ہ رآوازے اللہ ال دکر وارے 
ان و این من ایک پر 5000 را فرینڈ رریھنے وانے سب کے عو کے عو بھی تیا یکا شکار ہیں۔ جس ول ہلا ےکی خماطرسمارے ڈو ے ہیں۔ 

اور اہ مصروفیات بڑھانے کے لے بیش ای اور شت سو ایتا ں کی وک کی سو کانام بی و سو راہ ج ہر با ری کی تڑھدے۔ اوردوستوں ایی لوٹ نصیب 
والو ںکوپڑ ع کو نی ےکی وک اک لوست ہ کوٹ یککیھ ٹھی لتا اور یں خو و کی چ ران عو اتو ںکہ یہ سب مگ ےکی ھککھا جانا ے یانہ جا ےکن کی طاقت ہہ س بککھھو ا 
دق ہے۔ جب یں عام سا یک عومیوڈ اکٹ عوں بے یک اس کے کے زن رکی بھ رکامطالعہ تر و تی ن کیوں نہ و 

ورٹہ- 

نت کارا ڑم ےنا 

کہ بات ا بکک بی عونا ے۔ 

元 AL‏ او کی کر کے فوبہ پیا دو سر وں کو بنا کے ہیں۔ شات ہے نکی اک ےکم آجاے۔ بے امیرے مک یہ او سٹ اس سا لک سب سے زیادددائرل سو نے والی 
پسٹ مھ وگی۔ ڈاکٹ ماپ راو فاسٹ صو می وکر وپ پاکتان- 


پا لک نارگن بال فی ر عون 

ا ل کر نا ملف وج با تک بنا پر جو سے اور ہر مر دوخ ا تین میں ا سکاعلا جکبھی ف عو اے۔ 

سب سے لیے میاز مک با تک ہے ہ!یں۔ 

میڈور ماس می صرپر خاش کے ساتھ با کر ے ہیں۔ اور السا بند درو ۓ اق بات یکر کتا۔ 

اکر کو دود پلانے والی مال کے با یگ یں فو اس سب سے بی دواچا نا6 ید سے 30 دن س کی ہار د ے کے ہیں۔ 

اکر چے کے سے بارگمرریں۔ نو میرے ا تھوں فاسفور سک صرف ایک خو راک ے اس ہفتد با لگر نابند عو جات ہیں-- 

اکر ھل کے زہانے می خائون کے با لگری تورم میور اور سس 200 دیں۔ دوخو کا مکل ہیں۔ 

ار ی کال نا و کال ر کن ےکن ن 

رت نے کے لکن وا شی 1 km‏ 3ہ میں دے کے ہیں۔ 

اکر خی م کے بادا راض کے بعد بال تھ زی س ےکر یں یئاف اڈ کے بعد با لگ میں تو دواع گی نی خیلا۔0 3 سے 200یس دن میس 2 بار دہیی۔ 
اکر جلد پر ارش کے ساتھ با کر مس توو ینام انز میسن میں نیز و ایت اور سٹاٹی کے سے جوو ںکا بھی خا ت سو جا جاے۔ 

ا کے او یہ سر سے بال مج زی س ےکر مس فو دوا ای نائٹ30 سے 200دیں۔- 

اکر کو ںکی بھوں کے پا لک ہی فو کال کارب ایتا دواع وی اود گب کام کر سے فو انا ر30 دہیی۔ 

وا ڑ ی اور اور مو چھ کے بال 7 ×0 

میں کی کے ات با لگرمی تامو شم مبور30 ون میس 3با دمیں۔ 

اگ با لکھھردرے او رت ول اور گر تودواپو رک حول ے۔ 

سن یکیولا یکو ری اور کن کے سا با لکگرنے می ںکام تی ے۔ 

اکر شیر رت ککی پر ت وا رک ری خو کی کے سا با لک ہی ذددا تھو اع گی 00 2ٹ مر 3ون بعد دیں-۔ 

اکر علامات کے مطا بی و یکی دوانک عوقو لف کی 00 2ک ایک خ راک د ےکر Los‏ 

اکر پلگوں کے پا کر توو اایلویینایی وی _ 

تل ازوف الو ںکاسغییر عونا یٹ فاس اور تھا ر اڑ م سے درست عو تے ہیں۔ 

اک کسی کہ بال چڑھو جا ے ولف 1ک لیائیں۔ 

می ری ی کیٹ میش یھ فاس رس نیٹرم میو اور یلیم کے ملاو ہکم ہی رورت پا ہے۔- 

باتی۔چا تیآ یگا۔ جج راڈ یکوز یتو کل میں سک کے پالوں میس کے سے بال ہت جو جات ہیں۔ رمال اص دج کا ادرو علا مکنا پڑت ہے بای لیے او کھت 
کے والے آل ینا ےکا ط ر یتآ پ پل ھی می رک ویڈیو مکل دب چ ہیں۔۔ 

کے ایز ا ا ا 
وو ستو ںکوکان ع دیک بج کی ع وی ۔ اور اب بھی سج ہی کی آپ با بار ہی یں یں س بکوبتاوں گا 

اکر عاب دراو فاسٹ صو می وکر وپ_ 


ڈیر انیج ز اک 
آ کو ی کی ا لیف ے فو یر 


ج بکک بات انز اک کک رس فوبندہچلنار بت لیکن جبڈ ریش نکاشکار مو جا تاہے نود ایک ایی از یت ناک عالت میس عو تا کہ وو زت گی سے زیادد مو یکوت م 
داے۔ اب اکر موت سے ڈر جاے اور موت نظ رآ سے توو اکونا م ع سے درست عو کا ے اور اگ ملیف سے کیک کر خو وئ یکوت وے فو دوا آورم میٹ 
.dm .10m.cm‏ 

ایز ا کی میں توکو نا ستکلیف ہی عون لیکن ڈ یلین ٹیس ول پر دباو راو گر ون یں شیر ہاو مم س الاو ٹاگوں میں بے ہی زم میٹ 200 cm 二‏ 
اور یہ سب ای زات ابق انکلیف کے سبب۔ اق بھی مب ر کے سے سے یف کے سبب۔ پا چم اپکارہباد۔ اپنے سم می لکی نای عون _ ای پر شت ہکا 

پر ایم کی موت کم یکا ھن رشن ۔ ی ونا یاہرٹ عو نا یامواشر تی معملات کے سب صو اکر جاسے۔۔ اور لوگ اس ےکی کشر ارت جاو ونا سای و خی رہ 
سے مفسوب کے کے خو ار عو کے بے ہیں ایک ذ رای کلف جو بار ہا آ کے اور ملاح کے پاوجو وور ست تہ عو بھی وہ آو ی تشو بی اور بعد میں ڈیر س کا شکار عو جاتا 
ہے۔ کے ول میس یاا ی کے تریب کی لی فکابار پار عو زاین ےکو EARL‏ ڈ یلین میں جلاک دچچاے_ 

اور سب سے بڑاالبیہم ہکہ ایی ل وگو کو وو رس ےو دو سے اپ ےگھصروانے کی تیان اور و تی تقرار و ےکر نظ رانا زکر د یت ایں۔ 

مر اہی لے فو یس ا نکی فک وکیضرسے زیادہ خطرناک قر ارووں_ 

آپ ا لیف میس عو اکیاہے۔ سب سے بے اس کی خمام مر وفیات۔اور پا ی سب وجا ہیں۔ انان اپ کر والوں ٹیش جو نے کے پاوجو و اکیلا اور نے یس سوا 
شید ذ ہنی دہادکا شر جو جااہے۔ ب وک اور پیا م جو جا ہے۔ پیٹ اوی رکو پچڑھ اتا سے ساس کل نم اور چو ٹا عو جات بھی کی وم مین کر سنس لین پر 
ور جو اتا سے ۔کپڑیوں اور خاک طور پر سر ممل کے میس جیب دہاو موس عو تا ے_ و کی راتا ے۔ سی اود خائص طور پر دل پر دپاویڑھ جا جاے۔ 

اور ین جانیں بڑے سے بڑاڈاکٹ کی اس ازیت نا نکی کو ی طوریړ - کچھ کا سوا سے اس کے جو انس تن ےکتاہوں میس ساو اے۔ 

ال یف صرف مر کو معلوم عون ے_ ا صرف اس ڈاکٹ کوج ا سکیف ے مھ یک راصو عو 

اب ڈاکٹر اس یٹ ر آور ووائۓ یکول تر رڈر ے ہیں اور اس سلا ےک یک وشن کے ہیں۔ 

太史 和‏ ے ہیں۔ 

لن اس من ےکا صل عل اس مکاح لک ناو جامہے مج سکی ناپ ڈیر ن پیر اوا کر اس مکاح لک دیاجاۓ روچتند منٹ میں بی بند وڈ رشن LT 二‏ 
ٹس میس سب سے ان مکام ای ونت اپ ےکا مول می لک جاو ای پا مکوفورن شر وکر و۔ ا کر ملو دوستتوں ےکپ شپ می لک جاو۔ ای عپا دا تک وتنا سب میل 
شرو کو لے م درست کوپ کرو ودنہ باب ےآ پک و یکا کا ہی چو ڑ ہیں گے ۔ ڈاکٹ رآ پکو میڈ کان ر کے الا سلسملہ ش رو کر واد ہیی گے_ 

نے خودا یی بے شار می جو لیے عرصہ سے دہ معلوم وجو پا تک ہنا پر لاعلاح بے جار سے تے ایک بی نٹ یس رو کے سو ے ما یل وگو ںکو باکر خو خیوں بھی 
دی کن وان اا 

آپ ایک اور بات آزہا کے ہیں جب بھی آپ شد یر ڈیر ن میں ملا عوں آپ آ پر ای سے ب کر اہیے انسافو ںکوڈونڑ یں جک وی ید رک ضرورت ے 

ان دش لک ہا ہت ےت پڈڑےگا۔ اس میس بہت بڑاراز ہے ۔کام ہے 
ناطرش رور کہ دریں۔ پھر ال رک اکال دھیں۔ 

ٹیس اپنے دوستو ںکو ہے مشورہ وتا عوں جہاں آ پکوف۔ سر امو نم یی فلو راو ر اکنیشیارے مر کا کل پا ےے ہیں دہاں الا و 9ں 
سور کر اسے یا کی کےگھ روالو ںکی بد و سے وہ سل ےک عل اکا تعمل بل بی کہ دمیں ےکپ اسے مو تکی دب سے وایکں لا کے ہیں۔ البند مر کا سناس سے بیس 
کی کابا عت ضروربتاے۔_ مرب توا ی ےکور عل مھ یتنا سے اکان یاد ریس جییے ایک ش رکو صرف ای راست ری جاتا بے شار راے اس خرش داشل ج ے 
ہیں ای ط ررح مر عن کے من ےکا کک یکوکی ن کوکی عل مل بی جا تاہے۔ 

دع سے درک یادتیادار ی گل تر ککر کے صرف اور صرف زیر دا فیا اور ہر وت و ظا کف میل ڈوباد ہنا یڈ یر یش نکی طرف نے جااے۔ 

ہر حال م ب کو ا ںکیفیت سے بابر کالنا ہت ضروری عو تا ہے صرف ادویات ا کک تل ہی ۔ دواصرف بد دگاعوسلتی سے سے ملک عل ی کو مکی ڈاکٹ رک ص٥‏ لام 
مر ی کے مل سے واتف عوناہے اوری س بکونسنک سے کن ے۔ 


اس لی علاع کے سا سات مر لی کے اصل مسلےکاکھوج لگاہے۔ اور اس کےگھ روالول کے تخاو سے من ہے۔ ور تہ مر لی کے پاس 3ہی رات یں گے خود 
کیاکی خان یاقیر اور عومبوڈ کٹ جو سب ے زیو اٹل یٹ مکودیناے 3 منٹ میں اصل پر ائ لک اناز یاد مکل ی 

ار نشیا تکادماغ سے نلف میک ل کاخ ا کو سبب بنا کی میک ہے۔ لین ان خلا کی بھی وج ہر دو گی کو گی ااب بی ہیں۔ 

ای لئ سکہتاعو سب سے زیادہاہم مر کی وجو بات معلو م کر نا ے ج کو کش رعلامات او رکنش ینک کے دوران بجول جات میں 

امیا س ےکہ دوست پل نہ یھ اس موی کی و ست سے بج کے هو کے هو کے _ 

حال ایک اہر عو میوڈاکٹر ایی مر یضو ںکاہنی عان ار سکتاے۔ اورم بش اور ای ےگھروالوں )رخو و یپا انل خائ اور مو کی طرف بڑ ع والو کو ساف 
ے روک لتاے- 

لان روس صو میڈ اک کو تو وگ ڈ اکر ہی کت ورت ھومیوڈاکٹسے بڑاکو گی ما رفنضسیات عودی ہی کنا کی وکر صو مو تی فو ہیں ہی نشیا پک ے۔ 
000 

۰ نام رال گا عرش بی یر 

دوست اپ را ے ضرور ریں- 


مانب ڈال عاپر راو فاسٹ سو ٹہوڑا ر اہر راو 


خیالات و تصورا تکی پچھ رما رک وچ سے ٹین آ ےو خی دک یگول یکا عاو ی جن کی با ےکوق) کر وڈا0 1 ہک مرف ایک را ککاٹی ہے۔راو 
بر ر دوزن یل ای چگ خاش جہاں خا کے بھی شرم آے۔ اتم تین وواکر وش تک یار ٹاک عو اک ری ے۔ 


5 ے10 پرای سال یل دای کت وای لانااور لیے عرصہ صحت من رر ہنا کن ہے۔ 

جو کی اس لوس فکو پڑ ےبڈ ستتای چلا جاۓ- 

ا لوست یں میازم کی کاخ ت کی او ملاح کی ددٹوں کے وا اترا زین کے دی یں ۔ کے امیر کہ اس لو سٹ ے کرو ں ارون کی کش یڈہ 
ہا ۓگ پر اروں ل وگ عو می وک طرف رر کر ہی گے لاکھوں اددیات سیل شوگ انشا 

اورا تن آ سان عومی وآ پک وی نے ہی سکھائی وی _ بی آر ٹیل ی ایک صو می دکی شق رکتاب ے جو بھو ےکی یں ۔ چ وک کح کاڈاون عونا کیک دج ہک بناپر 
اے۔ 

اوران وج ہات می خاند ان یس کے ۶و سے 18 کے ا اتک ونا 2 سو راچو سوزا کک کل میں م میس خر اپب اکر دیتا۔ پے سو ڑا کک رفا سکی صوررت 
اختی کر لیے ہے فلس جو بے بز ےکی مکی شکل رعا رک لتاے۔ ریاف ی و و مر 
کو دوو پلا ے او رخو و خو راک اور یلوک اکم استتعا لکر نا۔ او رکا کی اعضا کا یہ شی سے کک ادیتا۔یاان بن رش کہ واناد یاا کو ایق مر شی کے مطابق رین تن بیو ںکی 
پر اکر و کے کے لی ےکوکی دواکھانا۔ یا عمرہ پر جات سو کے مش رو کے کے لیے میڈ مہ نکاکھانا۔ پسین کی ز اتی ۔ عیاشیان ہگز ار نے والوں کے تم ےا دو منوٗچنی 
سی ن من یکابے جازائ عونا۔ 6۔ تھائرائنڈکلین کاپ ای کہا یو عو جانا 7 کسی تم یاصد مہ کے اعد 8ک عادٹ یا چٹ جن یس دماغ ار یڑ کوچ وٹ کٹ کی 
صورت شی ان اخضا مکونتصان چنا 9۔ بلا وجہ ایمیک اددیا تکااستعال اور اک سائیڈڑ انیٹ 10 ۔کسی بھی نشہ یشمول کرک استعال۔ 1۔۶ازن 

خورا ککااستعال نکر نا خو را کا یاضر ورت سے زیاددکھانا۔ او رآرام کی اس کے علادہمجموٹ وت حمر صاحب سا بکازکات نہ دینا۔ اور نمازتہ پڑھنا 
کاک ان یری ار کو کین بھی وج عو بی ہیں کان بہ بہت الہک بات سے اور ویو کے آکے بیجھ بھی آکی ہیں اور من د رجہ بالا وج پات کے ی 


کے ی اکن ان کیک یکین ان یی اک کت ان سے اواو و ی ا ے انت ےک ال تک کان ا سن 
کی پا ڈوزسے مسج یکر کوئی مششکل ٹ یتفصیل آخ میں۔ جن میں سب صو می وک ہائی نین یکا مآ ےکی اور ”تی چن منٹ یس سب کے سا سے ۔ 

اب الن وج با تک وج ے عو نے والی جار یاں ا نکی علامات اور ا کا سو ہو پیک علارع- 

سب سے لے اند انی کے .۲8 ا سکی علامات یہ عوگ یکہ سردی۔ صرد موم پاصرد اشیاء سکیف بڑہنا۔ اس کے لیے تن ما کک ہیا ٹیو بر رو 7 اور اگ 
cm 3 2‏ ینا اور اکر یہار ی آخنوں اورجوڑو کک کی یکی ے وٹیو بر کے بعد ڈرو ر 0ے ووسو_ 

2 اکر سوراسے جل ہی امراش عو گے ہیں تو سوراٛھم جوع کے بع علامات کے معطا ان لر پر و م گر س ۔ م رکا کا استتمال_ 

3 اکر خائ ای سو زا ککااشروجہ عو کی علامات سو رر کے سے ےکر سور غر وب و ےکک بڑععیس و میور م ہہ تن ما کک رہہ ایک خو راک کیل اور 
ای م رض میں خو ات نکی اک زک یق لیف جن یس ر م اوریدکی سسٹ اور فیاغیو ن ٹیو بک بلا یع سسٹ۔ ان ڈو کان یتنا اور بر س کی ر سولیاں یں کی ۔ ان پر انم 
میڈ ورسم کے بعر پاسٹیا ساد تھو ہار یشید بایڈنگ سے لی میلیڈولیم .. کیش مرا ایڑوں کے لیے سیا وکو برسٹ کے لیے 

چھافیلا۔ کیل کنو ارک اور ہیدہ می کو نیم فا مٹواالو ی اور پھر ہائی نی علامات کے مطابقی لیس اور اکر کی ز انی جو ہہیا تھیلا یی بر س3 × ۔باد پار 
وس اگ رجف کل لر حون ییا 1 کی ای وراک ل 

اگ زیادہعمروالی وان کے تی بن رو نے کے بعد تیعم کر ما ری ۔پاوں یں بر اہٹ و ل کی دہ کن او رکھب اہٹ سوت بس e‏ اور تھی س وک200 
3 غاس کے لیے ایک علامات جو سورج ر وب و کے پیم ڑععیس اور کیک بڑ عتی رہیں جن میس جسمانی ورو اورجوڑو لک پھار یا خا طور یں کی ۔ اور ان یش 
میم کے بجر رٹ اں۔برائیونا۔ دوٹا۔ لیم او اکر ساتھ میں بغار بھی صو تو یرومیم ۔کلی یافاس او رکلکی یا ظکو ر6" × ے30ے 200 استعال عو _ 

4۔ بے جاایلو یچک میڈ یمن کے اا تک بی سے سای اڈیکٹ کے لیے ہواری مس دا یکاۃددنہ کی ایک ڈوزکای ے۔ و“ ین سےا کی ما ف 2 
تھوجا 1 فت وار 3 خو را ک کاٹ ا کے علادوکار بود جن یک30 سے 1200یک ماد لگا ار اتال آ پکی اصل علا مت ہا سے لات ےگی۔ 

ےنال ری E‏ بعر دمہ عو ےکی صورت میں سو رانم در دانے کر دم کو بھی کر ےگی۔ 

ای کو ابویک دوا سے درانے کے بح نے وانے اھ راض میں مس وام اور پیش یش استعال جو گی_ 

6۔ ایر اک کے امم را میس تھائی راڈ م ٥ہع‏ اور اس کے بعر جوڈم استعمال سو گی۔ 

6 .کی رکی ہس رک ر کے وانے نادان والوں کے لیے ڈاکٹر عاب درا وک رنڈ ا پییشہ کار سرن م 1 جو سے ہن کانڈ وراو اور وکا یم کیم 
E SE 0.‏ ع کو اہ رلاۓے ا دک ج پیٹ میں کن او گا کی سارن زر یدو اکا کے ہیں وولوگ 

کار سی وین مکی ایک خوراک کے بعد دوس ری دواییش۔_ 

بو ایر یں ۔ الیک وس ہپ جامیاسں۔ ایو نی کوان سوید- 

فش تم ولا۔ ایی زائف_ فلو رک ایر ڑگر بیکش سلیشید_ 

جر یلیڈ وم کارؤیں۔ و ڈو نیٹرم سلف۔۔- 

پت کے لیے OO‏ ون فا ار 

تی کے لیے تراس کت لی ی اوک 

کان کے لیے کال میور کو نم سلیشیا۔ 

آکھ کے لیے و فریزیا۔رونا۔ مو تا کے لیے کم کر فور زم سلف۔ 

ئن یی وا لے کے لئ سن ری 

نا ککیلئ۔ وکر کم نابا تز پیر اف سب وکسں۔ 


LA Lo‏ یں آرڑی کی بنش وانے بو تر یں اور کر یا 

فاس ۔کولیٹ شی میں 

7ر طو پات زنر زا اروام ا ایب فان نے جج اٹی وای لاس 

اہن مو مو ںکو یل و ۓ کے خو اش نر کوڈامران_ یکن س کا یس او ےراس اس ۔ ینیم جیگ اسو 1ند حا کال فاس ۔ نیٹ م فای۔الوناسٹاوا آرم 
میٹ ۔ ورلا یلوکو شم دیں۔ 

8۔ جج نک یکھانے پر جان یی ان کو ایٹاکارڈ کم چوؤم اس یکر وڈم دمیں۔۔ فا سغو ری ور ۔ 

9۔ ج نعککھا کھ ا گے نہ عو ںک وک ریاکارب دمیں۔ 

0۔ مروجو پر اسٹیٹ کے مے میس ملا ہیں او انی میازم و ےک رکیل سار بولانا۔ چا یلا کو شم فرب مک کم سات یں ر 3ن دن بعر تو بادریں۔ 

پا بک نال یکی برش والو ںکو تھو جا کے بعر کیش رر 

1۔ خو تین بال بچوں والی ور تک پیٹ گے و سیا 1 داب رہفتہ ریں۔ 

LU 

2۔ جو ی سوج وانے ہوں وا نکو تو جا 1 جودریں عباد تگز ارب کہ اپنے رب کے تریب صو ہیں کے انشاء ال 

3م ن غزاء کے شوکین حف رات کے ام ائ میں یلال ج اب ے۔ 

4 ۔گمردوں کے امراش میں۔ میازم میڈ ئن د ےکر سوزش کے لیے یکی بورس 30 پھر ی کے لیے سل 1 .ودب ریا چرم تیو اس کے بعد بائیر نیا 
مور ا _ ار سلاا سیا _ککر اتلس بد رم نچر_ 

گروے مکی Ea‏ 

5۔اگ کی چٹ باحادظہ کے بح ر کلیف سونو آر € 1 3و ای ا کے بحر دوس ری ادویات۔- 

اکر دمائی چو ٹ وج عون آر یکا کے بعر یرم سلف 1 .ہم 

اگ آ پر نیشن کے بعر بر امآ ے ساف سای یاو پاروس م دیں۔ 

نوچوا ن لڑکوں میں ائٹ فال عو یابڑ ی عادت وتو تھوجا 1 ہ0 کی ایک خوراک۔ کے بعد سولی کو0 3_ اسو ر200 غور اا 100,1 

ہو تکی ز بای ۔ ایی چک رک مکی صرف چند خوراک۔۔ 

اکر ان کے یب کے تریب دوروو شیر وان خیالات کے بعد وا وگ کک ای0 3۔- 

6۔ اور چو وہای ونقسہالی مال ہیں۔ ان ڈل- 
کیناس انڈ کا اتوس منیشی ہآ ر کیشر بیلاڈونا اور اکونا شر جن وت کے اود چادوکے اا تکو ا وگاد ا ے جی علم ہے ا مک 

م عومیو وکو سیک کے قروو رو کو کیا کے او رتموروار عو یوائ او رخوم وکو س ل کو شر او نے نہیں افوس صاقو 

ہہ سب بات انی ٹھی تج با ہیں۔ یہ اسٹ اس ماوکاخامس تفہ ہے ا ےککھن ای کین کا کان اس کے کے 30 سا لکی ت ہے۔ 

نٹ :یہ و ست صرف اک رححضرات کے لیے ے۔ 

کوئی بھی شف بغی رو میڈ اکٹ کے مور ےکوی میڈ ین ہ رکز اتال ن ہکرے۔ بیز 

مخیانب. 7100 ۸118 11/107 ای صن فاسٹ تو می وگ وپ_ 

ینک یلم بق مرکا 

رج کے دورش جتن مرب ہیں ان یس 50+ ف لتق بن کے ہیں۔ اور ا کی سب سے بی وج م سکام کے ا را بکی خر اپی ہے۔ اریے ارگ اکر ینیم 
ت کی ایک خو راک یں دودن کے بع رککیریافا س6 . بدکی چا رگولیاں کہا رم ےکم 3ماولیں۔ اس مقصدد کے لیے فا تفا ں6 بداو ربھی زیادہ تر ے لیان قر بی 


ومیوڑاکٹے ایک ہار ورم طرو رکش ۔ 

ین ماہ کے اندراند آپ کے 50 ام اخ بہت رو جائیں گے اور آپ اہن مر ے10 سا لکم کے یں کے ۔ اور ا یکو یکی شم کا ایز ایت کی ہیآ پک 
پڑہاں سل اور جلد پھر ے جوالی می ت رن ےکی ںگی۔ 

خوراک میں تل اور ان یں ۔ آدحاکھنطہ وعو پ ضروریں۔ باوضور ہیں اور ما زک پا بن یک میں کی کہ شفاء تو ال ہک مکی دیچاہے۔۔ 

کوگ کی وواڈ اکٹ کے مشورہ کے بخ ر رگمزن ہیں پیز 

H/ Dr Abid Rao. 

رمس کامیازم 

مر عن کے میاز مکی شاخ یکر ناجنا شک لکا م ےآ عک وش ص وک یکہ ا کو اتٹای آسا نکر کے مچھاوں جا یہ شک لکاے۔ 

سب سے پل اننابتادو کہ میاز مکی تر بف اور میاز مکی بیان ا تی مکل ہی جتنا ا سے مشک بناو یاگیا۔ 

0ٌ ٤ 

انس لیے ایک طویل لوست پڑ سے کے لیے وقت مخ بک رگییں۔ 

سب سے پیل کہ میازم مرف 3ہیں اور باق سب میازم ہیں- 

اب میس اتا آ سان اور ی نہ بجو لے وانے لفات میس بیا نکر جا وں_ 

1۔ سورا۔ ایک یقت سے اور فر آنا کے ثات ہے۔ بر اور ی سرچ درا سل سوراے اب اس ےکیسے بی شا ہک میں او ری می تخد ادس ا 

یذ نکی ہیرادا ے اور ا کاٹ جلد پر ظاہ ر وکا یہ اس کے دی س ےکی بھی دوصربی شک میں خظاہ رعوگا۔ سورا یم ا سکانوسوڈے باقی سلفر اور ویر جنگڑوں 
دوائیں آپ جا کے ہیں 

2 غاس زہ نل ور نسل ے چلاآر ہے یہ سوراکی طر خودپید اٹچی ع وگ ا سک تاق انمان کے افعال سے عوگا۔ اور ہے سوائے شان اور بتر رک نل ےل 
ETS‏ داشان ھی عو ۔ 

ای سے متو ہنکلیٹیں سورج غر وب ہونے سے سوررج وع و ےکک ب عقی ہی ہیں ۔ اور اس کے علرع س انی کک ادویا تکی ضرورت عون سے جن شس 
مین پا لی رت ا اودلا دنا 

ای سب بعدمیں۔ 

مین ا اش کے0 کب کے م یع سب ET‏ ہیں اور اکر ین تر عو cm 人‏ گیا ایک خو راک درس الیک چے سے بوڑ تھے کک ایک جیا رات میس ابق 
ملیف می کی کو کی گے۔۔ 

3سا تیو کسر سوزاک۔ ا کی تین اقام عون ہیں۔ 

1 کی م میں مر گرم اشیاء ےکھانے حادش عورت کے سا تقد مباش رم تک نے کر م جک پر سے اور ای سس مکی دوس رکید جوبا تک بنایر جو ا سے 

2 دو ری م وز اک زدہ عورت سے مپاشر 5 کے سے عو ناس اور ای میں شر وس پاب س سو اور پیپ آٹٛے۔ 

3 تی ری م ش رو ےآ کک مز ہن عو جاہے او اس کے فاط علا اس کے دننے سے تیا ہکن اٹ ات مر بش اور ا کیاکی نسلوں پر ہو ے ہیں۔ 

کو رتوں میں ر تم اور خصیینہ ال تم کے امم ائش اک کے زمرے میں آتے ہیں۔ 

انس ز ہر کے دبننے سے ون میں ایک میت پیر امو ج انی ے اور خرن یش صرح ذدات کم عونے کے ہیں اور ون اور کس ہے اتات ہیر او ت ہیں۔- 

اکر بی خون پر اشن کرے فو فی جیلوں پر اکر کے ایک کان لہپ راک کے ہیں اور اشے اھر اض ملکیریاکارب پا ڈوز سے تز ل اور سوزاک دوٹوں ور ست عو کے 
ہیں۔ اس رب میس متا ھوں ہت سے ال ری مم لیخ بھی جن میں سوزاک کے م رٹیل ہیں ال ری سے شفاء پا اور یہ می اخیال تی کی ذا تر ھی ہے۔ 

اور اکر ای کم کے مر بعک زور و کے لیے اور اش بل بکی گلیلوں پر نہ عو اقذیہ ار یی ڑوں او رگر دوں پر وکا اود اس ط ر یح ہ گر و ںکی یی اور خیش رکا باعث ےکا 


ازس از کن سوراقمام نظام پر اکر ےگا ظاہر جن اور جلرسے وکا فلس کاٹ نر م رییٹوں اور بڈڑیوں پر ع وکا لین سا نوس تتام سان نظام س اپل کر 

حم تو تپاہ ویر پا دک کے رک دےگا۔ اور اکر لار صو یوو مکی سے نہ رک ایانب جوڑوں اور بند ھنو ںکوتپا ہک کے رک دےگااو رآ کل آپ مر یشو ںکو ہپتزالوں 
یش پڈڑے وکت اور تڈ تن وکت ہیں۔ اور سوزاک کے م رض میں متلا خو این با بے عو انی ہیں او اکر ان کے بال ہک پیر اع وبھی او وہ س وکڑےکام ربش س وکا اور اس 

کے علاوہ عتے پچ تپ دقی کے مرش میس منلاہیں وہ سب بے ا ہے بی سوزاک می متلا وال رین کے ےچ ہیں۔ اس طرح ا٣‏ کی س میلو سس ںکاسب میا زم ہے۔ اود ان 
کے یم می کو ی کے پچھول بے سے میں کے _ سو راھا ات جل یر بطور خاش ظاہ رہوج ے_ ساس اور سورا لوی عو کے ہیں۔ 

الب فلس اور س تیو کس اہ کم لور عو ے ہیں لان پچ کی عو کی جات ہیں۔ 

کین رک بات ٹش ایک لو ست ٹیل پیل تی تاپکاعوں یہ ہرانسمان میں پیر ای طور پر وجو دو حا ے لیان سای کینس ر کے خود مد ان ظام کے تی تم صو ہار بتا 

سے لیکن جب با ظا م کزو ر مو جا اے تو خیس عو پانہ ع ہیں ہکہیں س رکال لیے او رکوئی بھی مر کے آخرمیس سے ٹیس ماتا ےک ہکیغس بن چچکاے۔۔ 

بہت سے جمارے تقائل اترام عو می باٹۓے اس بات سے انارک کہ 70 بیس میازم اھ را کی وج بھی عون میس سجھتتاعوں 90 ام راس میاز مکی پر ولت بی ععوتے 
ژیں۔ سوا ےکی ماد یاچن اور وج پات کے ۔ میا مقصد صو می وکو مچھانے کے لیے آسسائن بناناہے۔ اور دوست جو ا بتک ہی سے کے ا کو عو می وک الف ب جو کے 

آ ئ ے مان ہے۔جونامانے وہ اس لر سٹ سے کات یپوٹ میٹ زک ے ور نہ با تحقید سے پر می رک ے۔ بیز ۔ 

وسلامفتط- ۱ئم. اراپ دراو 


ام عومبواوور کے لے کی لوٹ ٭*٭* یہ 
آنا ی پا سٹ سے 20بر ارلوگو کو اک ون میں عو مب تی ساو ں گا انان 
بہت سے کت کے ام مال ہیں جن کے لیے اکر تریب می ںکوکی اکر کی ے توا نک ای ہیی کے لیے ب کی میڈ لیکن بتار باعوں اور ا نکاطل تہ اتال کی بتا 
رہاعوں جن کے ذد ےآ نیف سے بی جات بائیں کے او رآ پکاوقت اور پیبہ دونوں نے یں گے۔ او رآپ نی تک کو کی سائیڑ الیڈیکٹ بھی بھی س وکا 
سب سے پیل در دک با کرت ہیں۔ اکآ پ کے پیٹ یس ا اتک درد وکیا ے پاخھ !تین ج یکو ضس زہنے سے تمل شیر دددکاسا مناکرناپڑ تاے دوبازار س ےی بھی 
عومیوسٹور سے میگ فا 66 ہدک ایک بو تل ے یں درد کے وقت ا کی چا رگولیاں چہاکہ اور سے کہ م پا یی لیے مل دو تن بار پا منٹ کے بعد 
دہ ائیں۔ آ پکادرد ee JP‏ م عو اتب بھی وق آرام آ جا گا بعد می تر می صو میوڈاک کو اپنام رض بتاک اس سے رید دوا لے 
لیں۔ اس کے لیے زی میڑلی یمو میلا کال و ینت اور اسای مو نی مکر وڈم بھی استعال وکن ہیں لین آپ کے لیے میک فا ں6 بددیکاٹی ے۔ 
مبرد۔ کک ےکاورو۔ گے کے لیے آپ میلاڈوا200 نے لی کے ہی آ پکودردع و آپ انس کے 3 قطر ےزبان پر ڈا لم نورن آرام آجات گاااس کے علادہچہاں کی 
درو صرٹی۔ او رگر اش محسوس عو ہے دوااستعا لکرمیں۔ نیزیہ دواعام یلیر یں ٹیں میں بھی سر نظ رآکیں یہ فورن درس کہ و ےی ۔ 
3- دات درد کے لیے آپ پل ٹھگ بجر (ہ طاقت میں ے لیس جس دات می ںکھوڑھو ا سکھوڑ یس روک پر ا ی طط رم کر ا سکھوڑ یش رک دی یاشیکاد ہیں اور 
کر لوز وم 200 کے دو قطرے زہا نکی نوک پر ڈال دیں۔ چندمنٹ مس در دکوآرام آجا ۓگ بعد میں داخخول کے ڈاکٹ رکوچی کر والیں۔ 
ان ہر میڈ یی نکی تست ی 200 سے 500 کے در میان عو سک ے۔ اور یہ دوا آ پکو اور ائل غانہکانکلیف سے نات دلا ےکی ۔ 
کان اب اکر کے باہ ر عو میوڈاکٹ رکا پورڈنہ لگادینا۔ ور نہ سر ے اندر جاوگے_ 
آج کے لیے اتا یکافی۔_ آ دہ ی آ پک بہت ہے سما یں گے۔ انشاء ال 
ومو ڑا کراپ راو 


چو ے پچو ںکی نظ رکزو ریوں_ 


بی آ نج کا کہت یڈ اسل جن چکاہے۔ کہ بیو ں کی 0 1 سال سے پیل ی نظ رکز ور پائی ہا ے۔ جس کے لیے ڈاکٹ نظ رکاش اواو ےے ہیں۔ اور یکر اس جک ےک ب ربڑھتاہی 


چلاجاۓگا- 

او ر یں ہو ںی نظ زور وناق ری ہی بکنہ ا کی بہت کا وج عات یں ۔ اور ا کا ل بھی ہوجو دے جس سے آپ کے ہے نظ ر کے کے سے کے ہیں۔ 
ان وج عات یس کی وجہ پر شی کے دٹوں یں ما کاب ہت زیادہ ماسقال ہے۔ بر2 والر مین میں غا سک می ازم موجو و عونا بھی ا سکیا ایک بہت بی وج 
ے۔ تی ری دجما ںکاپچو لکوابنادددھ نہ پلانا ادر چو لکا ہروفت چو کن اور فیڈرے دودھ پیا 

-CU 

من وال ن نے بت تیادہ میڈ کا تھا لکیاہے ودیل چو ں کوک دام یکا 1 کی 5 1 دن بعد ایک قطردددبایکک دیں۔ ا کے بعد ایی ہو ںک و gcaA‏ 
ایک خو راک صرف ایک ہار وی 3د کا وڈ ہک می ای کے بحر کال فا س6 جک 2 گولیان دن می 3 ہار دمیں۔ فا یس سا30 کے 2 قطرے دن میس 3 ہار 
3ں انشاء ال کیہ بہت یتر وکن گے۔ 

پٹ علا نع کے دورانع کو چشمہ صرف پڑھاگی کے دوران یں اتی وت میس چٹ ہکااستعا لک مکرریں۔ 

آمو ںکی ایس رسائزجھ نظ رگراک ہکی انی سے ومون یل ووا کر واییں۔- 

ےکی بات ٹیس روزانہ ول ی کی یں س کیان زیادہ ہی ےکا ہو لیس انشاء اد آپ عومیدمیڈڑ یی نکی افادی تکو مات پر یور جو ہیں گے_ 

اب 


H/ Dr Abid Rao. 


بڑھاےکامقابلہ 
ee‏ 


مب ر1۔ جن لو 7 人‏ کھانا پڑھ ری ہیں۔ ہاو بعر مس وامیکا ہہ ہک ایک خو راک نے کہ یی اس سے ان میڈ ین کے راز 
انیل ٹ کان ع ربک تم عو ہیں کے 

2ن ارگو ںلووراغظت ٹن سوزاک اور نیک کےکفٹ لے طول جن کے م پر میبکے ہوجو وھوں۔ اور ج نکی پڈریاں اور جو ڑوت سے پیل جو اب د ےے کے ہیں۔ 
وہ وو ست سال مس ایک ہار ایک ماہ ھی ڈور م cm‏ وی وع کاک وران کن 

3 جن دوستو ںکوزن گی م کی پار یر یاو اہے اور ا نکی ایو نف پاو رکز ور ہے۔ تی کے مسائل ہیں وو کی او نس چا اماف 30 میں ون میں تین پار یں اور ایک 
27 ام ا ر 

4 کم نکا کر تک شکارے وہکارڈس ر یہ 10 تطرے ون مل 3 بار خالی پیٹ ہر سال و سے ایک اہ استعا لک رک یاکریں۔ 

ڈو کر ت رل ور ا کر توو ر کن ر0 1انطرے رن میں 3 ار خا پیٹ اتتعا لک ل کر یں 

ن کے پال ہ کر کے ہیں دہ رماہ لیک خو راک نیٹ رم میور 1 مکی لیا کر ہیں 

اق دوست باب کیمک اپا وڈ 2 1 سال ٹک چا رگولیاں دن می 3 بار سال یش صرف ایک اویل چو کی ہت فور تر کے لیے فا می فا عم رکے اط ے2 سے چار 
گولیاں 3ہارویں۔ 

6 جن ووستتو ںکاکھا یہی ہکاوہ کی کہا رگ یاکارب 200 نے یس ایی پارییل۔ 

باق ہین رک تو پپیلہ بھی انتما لکرتے می ہیں۔ 

مدر ج بالات لس یکناب سے بی لی یں یہ تج با کی :نار تیک بم کی فیاد پر در نک یگئیں ہیں _ پھر کی اتال سے بی ہکسی ق بی عومیوڈ اکٹ ے مور ہک لی و 


د 


بڑ سے وار ے چڑھ کی لوی اند ےچوک 
جر بش ا یکل ا ے آسوو ںگئی اے موک 
اکر عابر راو فاہٹ سو و 27 


Xe‏ درست مین سلیلٹ کی ےک جا ے۔ 

ایک مر کل دددکی فکای تک تا ہے۔ اب درد کے نام پر بھیشہ 10 میں٥‏ آ پکومعلوم ہے۔ اب یا الیک دواانام کے ذ ہین میں آۓگاورٹ وەدوا-290 
ور ست ی وکن _ اب جن با "یل آ پک میڈ نکودرست سای فک ری ۔ 

کی پات در دکہاں ہے یتوھ عل نے اشا ہک کے جادید در پیٹ یں اب پی UP‏ یوک حورو _آیں۔ اپ ں۔ جر 

سن ور گے اوریڑسپ پیٹ SH‏ 

اب اگ ر آپ نے اناو ی یڈ کے آپ پیٹ بے الگ رک وکر اصل ہل ہکی کی کو جان جا ںگ ہک ”نکی ف کی چک او رکون ےآ رگن میں ہے۔ اور اکر شاوی پر 
بھی آ پ کا عبورے فو اس آ رگن می ںکیاخ لی عوسی سے ا سکا بھی آ پکو معلوم ون چا ہے 


ہین 


1 پکا ہلا سو ال ور وکا سیب ملا کر نا کہ آیادردی وچ ے۔ اس لہ یئز ول وظ رد 

اب یہاں علاما ت کی جا ڑکا ری شر وخ توف ے۔اب آپ در وک نو عی تکی طرف دعیان دی ںگ کہ درد نے دالا ےکا ے دالاے۔ د ہانے دالاے۔ پٹ دالاے۔ 4 
دالاے-پرول والاے۔ و ,"سم یڑےواللے۔ من کے والاے۔ اور ان سب لو کیت کے حاب ے درووں 1 یں جانا آ پکاکام ے۔ 
دوصرراسوا کی کیک عو اک نکی فکس وقت ز یاد ہک عو تی سے ۔حس وق تک ز یاو عو تی سے ۔کس چز ےکم زیادو عو تی ے۔ 

ارآ سپ نے انناجان لیا اب آ پک دوا90 ہکا ماب عوگی اور اک آپ دواکی شی کی طاق یکا چتاو جات ہیں۔ اود ا کی دہ ا یکا جا سے ہیں۔ اود راس دواکی 
ینگ دداکا انت ہیں تاب آ پکیکامیالی 99ب عو جا ےی ۔ 

مال کے طورپر پیٹ کے درد میں وے تو9 二‏ 
.ET‏ 
آ پکاخال مکی لا کو پو ڈو ںکاریں۔ نیٹرم کے پر جانا یے۔ انیس پ دنر سٹیگ ار کم میا اور تی پر سیو س یا اماف ان LA‏ 
ویو گر دول پربریرس نت ریں۔اٹیں۔سارسریلا۔ لا کل گی ری دغی رد مان کا سکم ایی جید یلا کیل وغی رہ ادوری پر توب سلیشیا۔ فیس 
LA‏ بل مک یلاو غیرد 

اور سب آ پکوڈرگ پچ را ۓگیا۔ 

بر آپ وید کی دوا آرت کا وی کے وور و میک ہی و کا_ کن آپ کو اکر یہ معلوم ے و 7.702 کو :نیف سور بی ے فو م ربیخ سکاب ہکہناکہ کے آ و کی رات 

کے بعد درد عو ااور م ل ے کین ھی سے اور اسے ا مچ سے آرام جا سے ردک Ge‏ فو بل رآپ عر ف ایک سوال پاس ے تل قر ں 
کے اور اکر مر کہ دم ےک کک ای کگھونٹ پان اور وہ بھی ہار ہار پتاعوں نوچ ران آ کے آ رگن میس ےکی می ک یکو کی لیف ےار ہکم اسے درس کر 
دے 1 آودوستوے ایک کچھ اسے اشارہ تھا امیا ے ا 2l‏ کیپ میں لآ سال یو یئ ڪاپ ر راو فاسٹ سو ہو وروپ 


ب٭ لر ی رکم رض (انی عو یا لو) 
آج اس م رپ الیماعلاع تار اعوں۔ بے ہ رکو مات پر مجبدر جو جائے۔ اور چول وگ یڈہ کیا کاک تک آ کے ہیں ۔ا نکیا کک میڈ کن سے جان وٹ جائے۔ 


اب پاگی .7 کے پور یکنٹرو لک با تکرتے ہیں۔ 

مننا 1 Em‏ کی بھی صرف ایک ڈو زی اور فوری سلون حا ص لک ر ں_ 

بل نا مر رشن رکو صرف 5 سیون سو کے ے پمپ یکم عون ےکن اہے اور یہا کیک ای رمنینسی میس پاٹ اتیک میس انی سی کاکا مرن ے۔ ا کے لکیس 
ی فلورا .0ہ گلونائی 6. سب کے تین تن قطرے ریت دہ معت بع رآ د الا پان بیس ملاک دمیں ۔گحنشہھ ریس نار ل عو ائیں گے ریہ دوادن یش تن پار 
ایر 

اب دجو جا تک ناب 17 کا علا عگھرن ےکی با کرت ہیں- 

ا یل یاو لکی سوزشش اور پاٹ انار جن فکی کیت بین دواے۔ 

اکر ول کے والو وی خر ال یکا مسل ے فو آرم میٹ30 کے 3 قطرے ون میس 3 بار دیی۔ 

اکر متو اتر چا اور جو ڈو ںکی یہار کی کام ر بھی ہے توو م الم 30دیں۔ 

.دول پییٹ کے اود پر سی می شس کس کالہ ہے توکار لوو می 30 سے 1 ج کو بھی وی ۔ 

الپ یا آکی ہے ۔کھانے ہے وانے اور ار دن شن دانے بڑے پٹ وا لے Em TEE‏ 

اگ رآ پک شر ینوک کن اور دل بڑ ‏ کی وجہ سے سے توب اامیور30۔لییں۔ 

اکر خو ٹین کے مشک بن ر کے بعد ہے ص سے تو س00 دسے 1 ہک بی خوراک فا مود ےگیا۔ 

کول یڑ ی خر سے سے 3 پا عو رتو ”م30 ے200 

جب خو نآ ن ار اط ف زیادہ زو رکرے و بیلاڈو نا200 ای دقت نار ل ہناد یتاسے۔ 

وای )ل وراد وون کے ل اددے اپ ےول کک کر د ریا ےک 

پیٹروڈییٹس جب و لکا در وہای کن ے کے ین ےکی جانب درو صو تکیت رکا مک ے۔ 

جا لو مرو 

جو وعو پک یک یکاشکارہیں۔ اود وٹا من ڈکی کے کیپہول پٹ ہیں و کلک ریافاس 66 پلک گولیاں دن ٹیل 3 ہار ں۔ 

من کے تھائر ا لین کی غر الی ہے بے نک وہ تھائی کسی نکھانے پر مجبورہیں۔ دو تھائر اڈ ینیم لیں۔ 

جن خو اتی کو م شکازیادہ خون آنے باہو ںکو دودھ بی ےکی وج سے لی فی الو ہے وچا ا30 بار ہار اور مب ری پر دن یس 3 با رییش۔ 

چنا یکی زیا ایم سٹادائہرین کل ے۔ 

جب سی س چلڑن صو عو اور Bp‏ اوو کیش گی ڈیQ‏ ے30 فور یکا مک لی ے۔ 

پاد رھھیں۔ بان شعبہ میں وق آرام لیکن عومیو یل ا کاپ منینٹ علاع موچ وے۔ 

پاد رھیں کو لترو لکی زیادتی۔ شرپانوں گی اور ین رش شوگ رک ہنا ےکر ووو ںکی خربی۔ و لیکووالو وی بندشی۔ دو لکاسورارغ و لکی سوزشل۔ و ل کاڈ تاور 307 کا 
بڑنادوس رب بہت کی وج جا تکی بنا پر مو اکر تابر وج کا علاع ھی 8p‏ کوکنٹرو لک ہے ا کی خی ہت ضر ورک ہے اور ا ابت رن پر شنٹ تل عومیوسے می 
کن ے۔ ورنہ یسلو ںکی فال اور میڈ کاشوپ ری آ پکاسا ی موگااوریہ دوچ کر ےگا جم سک آپ نے سو چائھی ہی 

بس ہے بات لی مکر ا عو کہ جہوارے ملک میں نظام 2 کی Eee ec‏ آپ ہے بات ضر ور ہا یں گ ےکک عو یہد فک سے ڑاظام علا 
کو ی اکر ایمانہ عو اتو وو اکٹ رجو و می و کے حخالف ہیں ان کے اپنن پیر بیک میس عو می وکل ملین ی دق 

اور ہے ہی عو می و سخ مک یکامیالی س ےک مخالف بھی ول کے انر رعو می وکی سی یکو سای مک ے ہیں مخالفت ا نکی کیو ری سے ورن عو میوسے ا نکیابزنس متا مو جاے۔ 


روز اک کی گیا۔ ای کے بعد ایوا کے بعد 7177 اس کے بعد ای گر انی اس کے بعد تو یی ہے س بکیاسے سوا ے زنس کے سکئنے م یشو ںکی لا یں ان 
+پتزالوں سے باہ رآلی ہیں ج آپ ے لاکھوں و صو لکرتے ہیں سوا وش افاقہ کے اور جا ہیں ہے سب ان اتا تیو لک وجہ سے ہے ج 100 روپے میس لہ اندر 

مر ض جلند ھ باہ کرت ہیں اوروز یاد ہے زیادہآ پک10 سال سٹیر اڑپ چلاتے ہیں پچ رآپ کے جک رگردے فار یکر وہ مال جو عل معودی ای سکتے۔ 

اور اک میں کچھ بھی میسرنہ وتو شقن انی ںکسی بھی کان کے پار گول ڈراپ پر بھی کیت ررر د نگ ر کے ہیں بے یک دہہمار یی اکتا ل وکل عومبوفار ھی کے ہی 
ےکیوں نہ عو کی وک ای سی کی ڈیہ پ رکھھالی ازن -Me‏ 

ار یبا ٹس ابق چک اور پر مز ابق لہ ۔اور سب ے ضر ور یکا م د تیادا رک کے سا تھسا تھ ابق خر تک بھی سو یں اور اڈ اور اس کے ر سول کے حکسوں پر زند 1 
کا ںوھ و کم کی مت ادو ی ی کاخال جنازہ تھا پر سوں وہ بھی جما رک ط رز نرہ تھے بیز نما زک طرف دھیان دیں 
از 8P‏ کنٹرو لکا سب سے بڑاذر لہ ے۔ 

اقی میڈ ایق مر شی ے رگزن ل تریب عو میوڈاکٹڑے مشورویہت ضر ورک ے۔ 

اکر عابر راو_ فا ست سو ییو ارود 


٭ ٹیسومیں صد یک ایک ادن میڈ کل ری رج٭٭٭ 

شک نے ر یں آ ن ہک نکی ما ت کے حا نون کا ری ی ات اک گی کی نے کے لے عرفو کن بات زی خی وروا اورا اک عا دراد 
گی بات ایک ون لیم بھ یکر ی ہے ہیک بہت الوں بعد چی۔ کان اکآ کو می ری اس بات پر جر ہک ے وکل ہی می ری مہ بات تا مک نے پر یور ہو چاے 
گا۔ آ یک می ری ہے رر د غیاط بک و ترت میں ڈال د ےک انقاء اٹ 

ڈیا می غ وکر کے مر میں یہ ممچھاجا تا ےک یہ کر یازن لیل ہکی خر ال کا رض ہے۔ لین ىہ سو خلط ہے۔ اس مر می می لیل ہکی خر انی ضرورپائی جا ہے 
ان لب ہکی خر انی ش وک رکی ل وج ہ تید امل وج مگ رکی خر ایی اور جک ری خر ای پات و مور ونی وج طل کی وچ سے سے اور یا ئچھرایلوٹڈپچیک اود دوس ری زور آور ادویات 
کے استعال یاان میک کے استعا لکی وچ سے سے جو ہعارکی روز رہ خوراک میں سکر کے می ںکھلاۓ جات ہیں او مل ریس اس کی بی ام وچرے- اگ 
علاوہ وه سپ زس س بکام اور سب ہا یں ای زمرہ ں گی گی جو آ پکا جکر خر ا بک رکی ہیں اور اس میس زیاددکھانا اور آرام ھی بھی شای ہیں اور آ کل 5 7 
لوگوں کے یٹ میں لیور فی مل ر ہا۔ اور لبور فیک بی ب یکر دو ںکی خر ای بھی ای زمرے میس آ کی سے اور پچ رکو لتر ول اور لو رک الین کی غر ایی ہی جا ے۔ آپ 
ری اک د ای کی کی نک ی ون وی سےا کک دی وشن ہے کان پان رآ می نے ین کل ای ین 
بنانے وا ی نی نے خو دکھی ہیں۔ ا بکوئیبڑاککھاانسان چان بوچ ےکر خو دش یکر ے تو اس می کس یکی قصور۔ اور ایاو یچک ادویات تو تل کے ونوں بیس بی ایک چ 
کے سم میس نیاوی جا ہیں۔ اگ می ری اس بات می لک یکو کک ہو او آپ ای بھی شوگ رکاوہ م ریش بے دریکھادمیں جس کے لیے ای بی اددیات اتال نہ ہوک ہوں 
اور وو شوگ رکم یئ ہو۔ اور دوس ا یکو ایل پیک دواد یعاد ج سکاسا می فی گر دوں اور کر بر موجودنہ ہو وھا دی باقی میڈ لین وباک سب سے بڈایزٹس 
ہے اور زس می نکواپناب نس چا سے اور مک تک بھالی کے نام یرجہ نس کن می اور زس ں۔ جب ایک میڈ ہن کے سائنڈاڈیکٹ دناپ تلاپ ہونے گت ہیں نو 
اس کے علاع کے لیے ی میڈ ںین مارکیٹ میس کی جا سے اور تم نہ ہونے والا یہ سل مر لین شک موت کک جاری ربتاہے۔ اور می رگا با تک سای اس بات سے 
ایت ہو جا ۓگ رج جب ا کاڈ اور ملا آ پکو بناوں گا اور یہ راقوں رات آپ کے سان 99ے گا۔ اور ج ہو میو میڈ نآ پکوبتاو لگا آپ ا کڈ ہگ 


پچجرادر پر و دنک یڑ لی 99آ پکو :غل نکر گی۔ 


موی 


فا زی یل 
یی اکہ بی نے بیا نکیا ےکہ شوگ کی وجہ میڈ ئن کے خاط استعا ل کی وج سے جکر کی خر ال کی ہنا لہا کی خر لی ے۔ اور ج ب کک مگ رکی خر الی وور ٹچ یکی جا ےگ لبر 
کی انسو لن پر و کش اور کر انود نکی بای بیس و رکنک سحن بینابولیز مکانظام درست ہی گا شوگ رکا رض ت ہی م وگا۔ 


الا اا ر ن ھر رل ر ےو ع کل ارک ہیں ا نکی وج ےکر دے اور ول کے امراش نم ےکر آ کار مر یش قب رک 
-二 re‏ اب جب شوگر کے اس سب بک و آپ ل مکر کے ہیں اور غ ار ہے تیوری لی مک ناہی پڈڑ ےگی۔ تو اب اس مس کاس ہا بکر ناکوگی مشک لکام یں ہر 
Ai‏ ںکر ر یکلہ الیک ہا مس ہیا نگ رہاہوں- 

ڑرات وو رتشن کے ماخ اٹ کی نوا سے ش مک بہت آسان ے۔ 

کل فی لے ای لت ضر کی سی اس کے ری سار منرت ےار پر ےس نین کان 2 
کر نے کے ے 3بڑکی میڈ ین ان یل سے ای کفمییفر(جھ میاجات سے نی میڈ ین کے اش ات زا یکر فی ے ا کی ضرورت ی ) انس بعد دبڑی میڈ ہیں سل اور 
سو ور ویے وعام طورپر 00 طائت میں ع سلفم اور را کو مع سکااستعال جما ے0 3ار ا کو مک رسکی ےلین شوگ کے م رض میں میں ہے رین ڈنکروں 
ا یس وا اکن ات ین شال لر ںاور ار نین مان کی شر ور نی ہے واستعا لک رہ ورن ہک ہیآ پکوز ندگ کی طرف ےآ گی۔ 

ایک بات او کرجا ہوں ونیا سکوی بھی صاحب عم ہو میوڈاک می بی اس بات سے اوکار ہی ںکر کاک مس وام یکا ابویک ادویا تک ا مک کک ہے۔ اور اکر 
اددیات کے استعال سے مر خراب / 2 0 0 ا TT‏ و ا 
ایی ٹکو دو رک و ےگی جس سے آ پ کا جر درست ہو جا گا۔ اور جکر ور ست ہونے سے لیل درست ہو ہے گا اور بل ور ست ہونے سے شوگر بیش کے لے 
ورستٹ ہو جا گی اور جب ہو میو میڈ ین سے شوگر تم ہو کی اور می ہک انتما بھی ت ہ وگیا اور یا99 ہو تا سے مود نیہ ہیوک افادیت سے اکا کی سک پائے 
گی۔ آپ ایک ہار انق اتر ے مر لیخ لکودوادیں پھر الیک میہفت میں لیب ٹھیس نکر واھیں ایک بی ہغننہ میس شوگ رن ےکی مقت د ارم ہناش رو مو جا ے۔ اور اس 
کییں میں میں ےکی معلودا کا وکر کیا اکان می ری بات وع علامات پر 100 درست ہ وگی آ پگ کی ڈرگ پیج رھ یں ودنہ 20 یں ص دی کک شوگ رکا 
علا یں ڈو ٹڈ کے نآ تد ہکہاں ڈھونڑ پائیں گے ہ رم رخ سک ایک رو ٹکاز ہوکی ے اود ہم رو ٹکازکاعلا ےکر کے ما ض یک اس باارے می تام شی نکو ای خاب کر 
کل ادر یں ےر کن کن کے نے کی ا ےا ی کر این کی ی چ ای جار کے رن ا ارون 
ڈو ام زمر یر سی ارم انمو سم _ و یر ہک استعال علامات کے مطال نکر کے ہیں۔ 

لبت اگ آپ اپنے نشی نکواس فلفہ پر پخ دک ناچاہیں۔ کسی بڑ ی ہک سے مس دا یکاکی ڈرگ جریا کی ڈرگ انسالگو ہی ایا شی ریامیڈڑ ییا اس دواکی ذ ہنی اور جائ 
علامات پڑھ لیس آ پکو90؛ علامات صاف نظ یں ت پچ رڈ کٹ عابد راوکی می نکومان ع ےک اور یہ فف آ پک وی ہک سے ی مل سن اک وکل ےم ری تن ے۔ اور 
اس تخب سے مرف خلاصہ ین کیا ہے اس کے آکے بی کی کہا می ر سے سن میس موجود ہے ج سک نایال بتا کی ضرورت یکی وک گنز مرک بات پر تحقی دی ا 
ہے ا یکو صسلیم ٹچ یکیاجاتا۔ 

ب مردلیوں یل ددردکیوں زیادہہہدتے ہیں۔ ہو او رگا لکیوں یلت ہیں ر میس ھی اکیوں ہوٹے۔ 

گر ی کر یکی شت سے ما نے کے لیے انا نکی جل دکوشھنٹ اکر نے کے لیے قرت نے مم میس لپن ےکا نظام جار یکر رکھاہے۔ بسینہ جلد یبر اکر جل کو ٹن اکر وتا 
ہے اود ہین ن ےکی وج سے یم کے اندر مکیات اور پا یک کی ہو ےکی صورت میں پیا ن ہے او انان باد بد یاف پا ے مج کی وج سے م یش پا یکا ان 
بر رار ہو جانا ہے۔ اور اسان کت مند زندگ یگ زارحا ے_ لین سر ولوں میس ہے نظام الت چاتاے۔ جم کے باہر سروک ونی سے اور جل رکو سرد یکا متا بل ہر نے کے 
یے اپآ پک گر م رکھناپڑ اہے۔ جس سے مم اچ اند میٹ بڑھاتاے اور یٹ سے حم کے اندر موجود پا پھانپ پی کر اڑ جات اسے اور حم می پا یک یی ہ وکر 
جل افھردری ہو چائ ے۔ جس کے نیہ میس پات پاوں ادر م ےکی جلد پیٹ ہا ہے۔ سر کے پالوں میں گی سکری.۔ مسلز اور یئز اور جوڑ جخت ہو جات ہیں۔ 
ہونٹ اور کال پٹ گت ہیں۔۔ خن گاڑھا ہو جانا ے۔ اور خون گگاڑھاہہونے سے تع ما تام ظام در ہم پر ہم ہون گا سے اور بے شار جار بیوں کے ساتھ سے م 
یش ورور ہو ناش رو ہو انی ہیں باپسلہ سے موجوددردبڑھ جات ہیں۔ ورال وج صرف عم میل با یک کی ہو ناے۔ اود تر تک بات فو یہ س ےک عام آد یکی وکیا 
ا تک ہیی ڈاکر زکی اپ بھی . شی جلر و غير کے لے ہو میو بیج کک میڈ نکھانے پر بور ہو جات ہیں۔ جم ورا سل پان اس وت پٹ ہیں جب ب مکھا نکیا ے 
ڈیں اور یاجب گڑیں پہا ی گے۔ اور سر ولوں ٹل پیا کن یں سواے۔ برائو ٹیا اور قا سقو ری کے م رلیوں میں عا لاک کے جس مو “انا سے مر یع کا من خیل ہوا 
با کی سے پیک ےکن کان پیا کس ہوتی۔آ کک کے م ریخ کو اس نذ لی ہے کان وہای ککھوٹٹ ہی پان بی ککتاے۔ 


اب لہ ےس ےک کیاکیاجائے۔ جو اب ایک تی ےک پا یا جاے۔ پان ال لے فیس ہی کہ پیا نیس کی و لے تو ردئی سے کیک او رگ ی سے سکو نآ رمع مکی 
علا مت ہے لین بیہاں ہم پیل سب ب کاخ کر ہیں گے۔ پیا س کے کے لیے چاسٹی لیت ہیں۔ چاسٹ یلا یا وکام یکر تی اکا م کہ کے چھوڑ د تی ہے۔ مکی بات نواس صر کے 
یے ایک می ڈور تلم ۔کی ہا ڈوز لے میں یہ آپ کے میا مکی دو اہے۔ اب پسٹی کا مک ےکی اور پل سشیل کی مہ نیش کو بعر میں استما لک یں نیش ے لکو 
یرم مید پور اکر ےگی۔ اور یہ ہو میوڈاکٹ جانا ےکہ نیٹرم مید رکاکام عم یس پا یکو رمولی کر نامو تا ہے۔ اود یاف کے اندر آ سجن مو ے اور جہاں آ جن کج 
جائے دہاں ارک ت ہو جال ے ۔۔ صرف اتی سوچ لیس پل ون یاٹش پا یکم ہو جاے وت کاری جل ہا ہے۔ اگ کاڈ ی کے یڑ ی ایٹ جس پا یکم ہو جائے واج گرم 
ہوک رگی کٹ ہل جا ہے او رگاڑ یکااخگن سیز ہو جااہے۔ نوک یآ پک تع مگاڑکی کے اش نکی دحات سے بھی زیادہ مقبوط ہ ےک آپ پان کے بغر پت ری ںگ۔پانٰ 
کم ییا آ پکی زنر کوک مک دیتاے۔ اور اہین زن دک یکی حفاظت ش ہکر ناخو وی کے بر ایر ہے۔ اگ کو کے _ اش یش ہے سے انان جا زگ یکیوں سو کر ا سے 
ہعائی تہ کرو ڑ ما مول کے منہ ت ہو ہا نے ہیں۔ اور ہے سب بات لکتاوں میس در ہی ہو تجیں۔ یہ فو صرف ریہ سیکھا ہے وو ستواب پالم آدها انظ بعد ضرورپیا 
کرو پیز ہوم وڈاکڑ عاپد راو 


٭٭*٭٭الر یی ال یىی می بد بد بد بر 

ہو ممیوڈاکٹرعابد را2 آرج س ار یکا یر منسنٹ علا بتار پاہوں۔- تا کی ال ری پیش کے لے ٹیک ہو ہاے گت 

اور آپ کو ای ار گی مین روزان ہکھھانے سے چات لے 

ادر ہے بات اپنے 90+ کامیاب رز لٹ کے بعر مم کر رپاموں ماک وور وراز علاقہ کے ڈاک بھی ىہ علا جکر کی _ 

سب سے پیل مو رکو ےم cm‏ کے دوقطرے زیا نکی وک پرڈاییش۔ ا کے دود پلا ہو اس کے بعد نیٹرم میور 10 3 دی ایک خو راک م رین د رہ ون بعد دیں۔۔ اخ 
ٹا ن 200 ہر جفتہ دمیں۔ ج نک اتی تج آرم ام 200 دو پر اسیک 200 را کو ای ٹارٹ 200 ہہ کے بای دنو میس و ہیں اس سے سی کا لغم بھی زین 
مرو ہو جا ۓگا۔ 

من کے گے میس ر یڑ یگ تا ے دہ نیٹرمکارب 200 لیں۔ 

جن کے گے ٹیس ر یش چاتاے وہ پائیڈڑ را 200 او رکال با تیک 30 کا انتما لکر کے ہیں۔ 

جن لوگو کو و حت اور کی وانے مو م میں انس کن کر امو وو تیر م ماف 200 ے فاکدہ شس ۔ 

جن ل وگو ںکو خو شو با لن الر کی سے ان کے ملا میس یکو نر )200 اور سپاڈ یلا0 3کو ای جس کم میں۔ 

ن ل وگوں کے نا ککی پک اورف ددبڑھ گے ہیں۔ دوہی رصلف200 اور را کولس باز 200 دن میس ایک پار اور ار اس 30 تین پار اور وکر مم 1 پدلیں۔ 
ڈسٹ الر گی والے لو تھوز30_ اور لف ر200 نے کے ہیں_ 

رید ون 200 فاسٹ 200 یمم ڑگر اس 200 سے بھی کہ حا س لک سک ہیں۔ مج یکو خو راک سے ال ری ہو سے وہ ارک 3 بدے فا دہ لی اور ای ہا من 30 
لیس گھوں سے مجن دار پان آنے یش او فریز یا30 اورک سے کن داریا کے لے اعم سی پا30 رن دواے_ 

حزطہ اتلم کے لے الیو انز ٹم 200 سے 1 ۸ہ کی ٢ہ‏ تکا مکی یزہے۔۔ یہ میڈ مین ہو میوڈاکٹر کے مشو رم کے اق استعال -LU‏ 


بلک کی پر نماز یڑ ۓ والو ںکاعاح 


等 


0ال گر کے بعد عام u‏ رن ےکناے۔ وجہ پک بھی ہو میہرے بناۓ ہو ے علاع سے 90 لوگ درست ہو جاتے ہیں- 

لان 

سب سے پیل میڑورخم Sem‏ ق ال و نکی ای زا ن ون ا یتم 00 "70 00 وو و ورڈ 
0 کے 3قطرے لی د ےک یم 200 کے 3قطرے ام 5ے روٹا200 کے 3 قطرے لیس اور رات سوتے وقت بر ال او میا200 کے 3 قطرےلی_ 


جن سک ےکندرہوں میں درد ہو میلگونی سا200 کے 3 قطرے می را تک یرم میٹ 200 کے دوقطرے یں اور ایک خاس با تک تکلیف زیادہ تز پڑیوں س کم مو ے 
کن پڑیوں کے جوڑوں می یف زیادہہوکی ہے اور ا یکی وجہ جوڑوں شی موجو و لی داماد ےک یک یکی وج سے مون ے جے تیو وبل فلیو ڈکتے ہیں۔ اور اس 
ماد ےکو پیل اکر نے وای ن یڈ ی میک ہیں کا بر اٹ اونیا۔ اود درونا۔ اور ہے ہر طاتت کا مک لی ے۔ 

جن کے مروا کل چ گر دن میس ورو ووو کی سو گ200 کے دو قطر ےش 

ن کے لو رک ایس زیادہ مو وہ سفر 1 دوہ رہف اود ا اور شس .۵ سات تطرے دن میس تین بارش اوربنزدتک اییڈ 0 3 دن یس یس تین ہار 5 قطرے لی مہروں 
اورگھٹنوں می ںگیپ کن وا ے مر یی لیر یافاس6 . بداو لیر یا فور 6 × کی پار چا رکو لیاں دن یس تن پار لیے علا ع2 سے تین ماہ ارک میں اگر زی تم زی 
ے افاقہ پا موں رابنا یا 4د این نل کی کایں۔ 

کور ر مر یشو ںکو الییڑ فاس 30۔ یناہ وکی۔ بے تفخ بی آرام سے کا ااا وت عا انس ن کی خلاف ورز ی اوضر ور ے کان آ پک جب 
تحلیف ونوں می سکم ہو ناش رو ہوگی توآ پ مان ہیں گ ےک ری فلغ ے زیادہآگے ے۔ 

اس علا سے چن کر اور سیر اتی ے پیش کے لیے جاك کوٹ ہاے کی انشاء اللہ 

اس کے علادہ اکر اخ رک ری ک ےکرک پر بین اور ان کی ق لکرتے ہو روزازہ انس رما کر یں اگ رک یکو چاوو و خی رہکاک ہو ذو می رک لو سٹ چاو دکاتوڑ 
وال لو سٹیر لکریں۔ یاسورت راگ خی رت جمہ شام کور -六‏ 

اس پسٹ میں بتاۓ کے معلا میں ۔رہومٹائ ڑآ رخ رتش او سیو آرت رتش کی لاعلاع یہار ہو ںکاعلاع شا ی ہے چ ماحد ان لیب شیسٹ اور اکر ےکر واکر 
یکر یں۔ 

پل ربھی تقر ہی ہومیوڈاکٹر کے مشورو ض رو رک یں ۔ 

CU‏ ےکھردر دج درستہوگا۔۔ اور جب آپ کی چو زک رآ ان ے نما زیڈ عن یں ذمیرے لے بھی دع اضرو رک ری بیز 


٭ پیل یم برعلا 

1سب سے پیل اس با تکاس چو لک کیا لیف آ پک کی حاو ىہ چوٹ کے تھے میس تو ہیں آگی۔ اور اس کے بعد باقی کلیف ش رو ہو گی اس کے لیے آ پکو 
二‏ 

2 بے سو ی ںک کی ف آ پک کول شر یر م بے مز یدک وفات یکی بے وفائی۔ طلا وغی رہ کے بعد ہوک تو نیشیا وع کی دو تین خو راک کان ہو گی 

3۔اگ آپ کے خاند ان مم لکوگی ۲8 کا م لی رہ چچکاے وہ ہر مہ ٹیو رکو م اور گے ہاو شی مم ٣٣٦٣٣٣٣٣٦‏ رب و 
ا 

4 ج نکی وج بے شار ہا بادر یلو ینک ادویا تک وج سے ف کزان CLG BL DOLE E emg u‏ 
اور می بی بی خو راک میں ےکا 

5۔ جو لوگ جل ری پیاریوں یس ملا ہیں اور ا نکوساراسا نیف ر ہت ہے یاپ رسا لیف لوٹ آلی ے وہ ورام Cm‏ لیس اور ور میان میس سلفر30یا200ییش۔ 

6۔ ا لوگ جن کے خان دان مم سکیش رکا رش چلا آرہاے و کار ینو م _ ا ا ان ن 9 کے کو د کو کانڑوراگو_ 
اور وکام کی کم سلف ار کم ڈ اک کی بد ایت کے مطا لیس 

7 اب خاصص بات ایی ل وگ مجن میس وران پھاریاں وجہ یں اور خا س طور بر سو زا ککاز ہر رین وانے اور جن کے جم یر کے _ سے موجودہہوں۔ ان یس لوی سک 
رن 0 ْ یی 7 ھچُ ۴ "رت فوارے کے ریپ جب فو راچ ل راہ طوکھٹزے مو پاک اکر رھ 
دک دان ی کف ی رن ہو او ا نک ت ورج کے خر وب ہوک یڑ کت مول دہ میور روہ کی و راک چا 3ء یں 

اور اگ ہآ پک لیف مور غر وب ہہونے ے کک زیادہ مول ٹوو ينر oT cm‏ 

و ا ا وا ت7 ال ی ےا ا 


8۔ ایک عورت جب ساس بین ےکی عم رکو یکن سے نوک میس نیشن بد جن نی ہے اس وت درا سل عور کا ن یا میتی مینوی زکا زمانہ ش رو ہو چا ہو تا ہے اس میں 
ا موفز یس تبد کی ہو رہ ہو لی ہے مم سکی وج سے دہ ری پہ شی ککر نی ہے اس وت دی درکن گر اہٹ۔ پچ چا ین پاوں اور سر سے آنگک کن موس ہوئی سے 
روک سے او گا cm‏ پاناجا1 100m‏ کیا جا سکتاے۔ 

اور اگ ہو مفرور ہو ڈو اسے پلاٹچنا 1 -um‏ 

و اگ رک یکو می ریاہوااور اکا علاع ایڑگ اددیات سے ہو ااود دوہ اب بیاررتت یں ا کی کی دجرے بہار ہوئی دہ ان رامو لیس اور در مان می یسا 
ساف اور کی اونتھس30طافت میس لیں_ 

-10۔ وولوگ جو جادوٹونہ جنات۔ اور اظ رب کا شکار ہیں وہ رن پا ککی سورت سورہ لوڈ سکی آیت جر 81 اس ط ر ں یڈ ھا سکہ ای کگلاس پالی پر پیل ایی تک رکا 
یں پھر ورت اون سکی آیت ہر 81 ا تم بے اح ر ایک با رک کر ان اللہ یلد و 7 یا 21 باد یڈ دک پان پر د مکرمیں اور لیس پھر ہف بعد دواد بار یڑ یں اور 
چاروں ل شام ب کہ اپنے ادیر د مک ری اور سورت راگ خی رت جمہ سی شام بڑھیں۔ اتی جنا تکی وچ سے جع میس جو ملیف ہو گی ا نکاعلا جع علامات کے مطا تق 
مو کیان وہای اور شیا علالع ے لیے باتو ا ںہ کیٹا انڈ وع سٹ امو م cm.‏ اور آر تیش 1 ےکر یں گے۔ نوجوان لڑکیاں ج یکو مش ی 
نر کی وجہ سے دای کلف ہوکی ہے ا نکاعلاع یلا ۷ہ ےک گیا ے۔ 

1۔ اب اس نیس ٹک پا کر ےہ یک آ پکو جادوٹونہ ہے۔ باجنا ت کا سایے ہے۔ ماک کی بیارگی ہے۔ دہ کم یی کے کہ ای کلاس پا ںای پ10 پاد درد پاک 
پڈ ھکر د مک میں بچھر10 بار مھم ال کے ساتھ سورت فا رم رپڑ کہ ہر بار یاف یرو مک ہیں ۔ پھرہ کل شر لی کو 10 بار یڈ کہ پارو ںکل بای بد مک ریں۔ 

اب پا یکر دمھیں اکر پا یکا کے نو يہ جادوٹونہکاانڑے اور اک پا یکڑدا کے تو ہے جنا ت کا اش ے اور اگ پالی ساد کے یہ جسمالی ہار یکا ا ہے۔ اس کے علادہ اتیل 
ہت کی ہیں لن باق انال آتندہ۔ باق پیز نما زک پابندکی ادر رآن پا کک حلاو کو مول بنائیں۔ یں بہت جل ی ہے دیا چو ڈنپ ےگ ۔آ جع تو کر کے زن ری 
بد لے ےکا ارادم ف میں جز مز بیز ہے لوست ص د تہ جا یہ ےآ پکنٹ یا مت رآ پک مر شی سے ۔آ پکاگردپ ایڈ صن ڈاکٹرعابدراو سروری قاری 


چچ الٹام کو پیٹ کے بل س”تے ہیں۔ ال عکو سوزا ککاز ہر وراش مل لاے۔ا نکی تم نکیفیں ژور م سک صرف ایک خ راک سے درست مو جا ہیں- 


بل ایڑیاں کے کو یو علا ادر مم 


علاع)۔ 

مس موا 3اورپٹر یم30 
در ےکی دو پر شام خالی پبی فآ و سے تی انی یس مکی لیں۔ 

گھ پر م رہم بنا ےکاطریقہ 

میں موجو دپٹرولیم ٹیل / ویزلشن دکھانے والے ہچ لیں۔ اس میں سلفر 3 ا ایک چا ےکا کک رکومودالدڈگا مدرم رای ہو بل ی الیک چا ےک یس رین 
-可‏ س بکو ملاک رک کر ہی او ری ڈ بے یاک مم والی خی بو تل میں ڈا لک رک لیس ۔ شام پاوں تھی طرح دع وک کے انشاء لق دن یش ایڈیاں ن م اور لام 
ہو ہیں کی اور ہے مرم بات پاوں اور یں کے پٹ کالوں پر بھی اکا کے ہیں۔ 也 4 和‏ 


LU 了‏ صن سے بخی رآ مشن مو موی سے مس صن ے صلاع۔ 
کے میں 区‏ کو جلد کی اکودیر سے آی جا تاے۔ آ ج اس ل کے کل پر ایک کیت رین اور مو شر علاں پر بات مر ہیں۔ 
7+ "۰ ورک سے جس کے بے چا میازم انان وی نکی طر حکھار باہو تاے۔ 


اس ے اس علا کی میاز بینک میڈ ہک سے شش رو کے ہیں۔ ایک اض بات اس علاع سے مو تیا کے علادہ آپ کے بہت سے ج انی ام راض بھی تم ہوں گے۔ 
ڈاکٹرعاپد را 

یلیرے تر ےط ہے 

ا کے سب سے ل ك cm‏ ایک خو راک دک جا سے جس ے فو ری طور یر ہے مسل رک جات گا۔ اس کے 7 دن بعد ز کم ساف تھی ےگ اسات 
الع دہ زایا جا ےکا ال کو ویار دو کی ین کے آگے کہ وود نک دقن کر کے دہ ایی گے تسم کے دورن بعر یم 1 ر بشت 3فطرے ریں۔ہر 
4 ون بعد سلفر 1 موی جال ےکی اور ور میان کے دٹوں می ںکلی ریا قاور 30 دن بی 3 ہار 3 قطرے وی گے اس کے سا قح سر ےر یا رٹم تطرے دن شی 2 تطر ےم 
دوپہر شام ھول ٹیل ڈانے جائیں گے اس ملاع سے پیل ماد بت ری شر و ہو جات ۓےگ انشا الہ اور 3او بع کسی بھی کی سپیلسٹ ے ٦‏ یں چی کر اکر لی 
کر یں اور مجن حظرات ےکا ے مو تیاکامہلہ ہو دہ جفتہ بعد فا غو رس 200 کا استتعال ضرو رک ری سکر میں فاسفور کا صرف 3 ہار استعا لکا م وگا۔- 

بی عارش وکر کے مر لی استعا کر کے ہیں لیکن ان س ےگ ار س کہ دہ لپن شوک کو کن ےکر ول رگیں_ 

یدگ رآ پ 1 ھول سے بات دک کر 3 پار م اللہ کل 3 پار درودپاک معمل اور 3 پار فور من ور الڈر-3 پار ر ر سول الڈھ- پڑھیں۔اس ےآ گھوں میس پک اور 
خو بصو رق کی آ ‏ ۓگی۔۔ یہ طریقہ علاج می خو وے غار خو این وحطرات پ ہآزماچکاہوں۔ ماب _ ہو مہو اکر عابرا ای من فاس گر وپ ۔ 


بل ہے زنانہ امم ا جو شفایاب تی ہورے۔ 

py 

تام اراو ںکی چڑ سورااور سوزاک 

میاز مکا متام رمو ہچیچ کے لے ضر ورک کان ہے سب ے مشک ل کام کان _ ورام اور می ڈور کا بج برت مشک _ 

سوراکے بعر سوزاک اکر بہار لو ںکی جم _ 

تبات میڑو رن مکی 

ابی خواشن ج شادی سے پیل ترہمے سن اور بعد یں پہارلوں کی شکار ہیں کے 7 ا روسولیاں۔پا یکا 二 Put‏ 
گوم۔ فا مب راڈ ایز پار مو نککامسلہ ایور ے۔ اولادشہ ہو نااو کیر۔ پرس کی ر سو لتا برس کیشر و یرہ یاددم ای جو سوزاک وراقت میں ل ےک پیر اہو کے ۔ 
اور ہن پر تام خب می ہن آرام دنین سے قار ریں۔ میں الیے اہو کہ زنر اش گر نے اوردہ ھی چند الفاظاگش_ 

سب ے پیل سوزاک ' نس وڑ: میور م 

نشانی۔ کنات : تم لیفیں سورج کے سے سورع غر وب ہون ےکک بڑھایں۔ ذ جن :ای رروۓ پا کر نا کل پا کرت ےکر کے بھو کے بو کے کیاکی رہاتھا۔ 
پاوں یں اور دگجیں۔ سداۓ دمہ کے تلام ا رس م رلوب موم میں ہت 

خا اعم راشں۔ عورفوں کے زنانہ۔ گردے ‏ ھڑھ۔ ادربادا لو ایر ۔ اورں۔ے زو ںكتابوں‌کا پوڑے۔ 

ڈاکٹرعاپرراو 

1 مس اور سل سے بدا آآتا۔ اور سس سکاحصارع۔ 

ہے ایک ایا متلہ سے جس میں لوگ اپنے محبوب تربین ر شتے سے بھی منہ مموڑنے پر بور ہو جاتے ہیں۔ ادر ت بات فو ہے س ےک میڈ ین لک وتا ا کا مو علارج موجود 
ہو نے کے پاوجھ د اک علانع سے ردم ے۔ 

آرج میس اس مم ےکا موش اور پر منٹ تل بی کر ر ہاموں ماک ہآ پکوفاس کر و پکا یرو کا ری نہ یھ فا دو ضرورٹے۔ اس لوست میس آ پکو میاز مکی چان بھی 
یں اوا انی ات ی ا تن فا فا تکازن ان زس کی شا یکو ن ا 


اور یہ یاد رگھیں منہ سے بد بآ نا صرف ایک علامت ی بللہ یہ آپ کے عم می می نام راد یہار کے ان کی نشی ہے۔ اور می رک کی کر دہ میڈ ین نہ صرف اس ب وکو 
کر ےک بل آ پکو اس پوشیدہ بیادبی سے بھی شغاء ےکی س کا بھ یہ پکو کم بی ٹھی۔ 

ا ای نک بے ی کک ا ا ا کے 

منہ اور ساس سے دب وآ کی ایک وجہ پے کی ہے ا لک بہت کی وج جات ہیں۔ اود ہروج کی قلف ہیدہ ے۔ 

سب سے پیل میاز مکی با کر نے ہیں اور مز ےکی بات یہ س ےک ہے سور غاس سا تیوک فی ی کیش اور اتا کڈ سب مس پایا جا ہے۔ اود یہ با تکنالی نیٹل 
مر ے اچ 30 الہ تج ربات و مشابدا تک ے۔ 

پناس مس می ڈور نم سوراشم ینیم ٹیو ہکولینیم ار سینوسن۔ او ٹائیفاڈ یم میس سے ابق علامات کے مطال کوک ایک ڈو یس لاز ستعا لک نا پڈڑےگی۔ 
ایک ایک اشارہمیاز مکادے دیتاہوں- 

1۔ می ڈور تم والا مر ب لق رر و ۓکوکی با کر بی ہیں کات اور ان بیس اکشثریت خو اتن دوجو زنانہ ام ا میس مبلا یں۔ اور یہ سب سو زاک کے بد اث ا کی وج ہے مو 
گا۔ اوران پر جو یکر دوعام میڈ ین ل ہو یکی مو گی۔ اور ا نکی تام لیف دن کے وقت بزح ںگی۔ 

2 ورام والو ںکی جل اور با لگند ے موں کے اور وکر ی یں کیک مکپڑڑے پہننا پئ رک گے اود اس کے تنام اخ اجات بد بودار موں کے _ 

3- یس یش دہہہول گے ن کاڈاون فال شر و ہو چکاے بے شیک ورات سے ملا ہو اس م را تک مکی فکایڑ صنالا ز ی پایاجا ۓگا- 

پ4 ٹیو کو سم مرج کے لوگوں میں خائ انی طورپر TB‏ زاورپ شیرہعلامات کی اور ا کو سرد ہو اسے پر ہار زکام کے گا۔ 

5 ٹائاڈٹیم کے مر یضوں میس ٹانفا کی ہسٹ ری اور حم میس بہت پلکاسا بتار اکشر لے گا۔ اور ود لوگ ج کو کین میس شاف کڈ ہو چکاہہو اور ا سک یلد فک میڈ ہن ے 
ع(ا عو او 

6 کر یوم یہ وہ افراد ہو گے مجن کے نان ان می سکیف کی مس ری پا ہا سے ہے دو مر ےکی میازم ٹیس بھی مبلا اور شکار بھی ہو کے ہیں۔ اور ان کے م میس 
لی از کی کی از روک 

ای لیے منہ اور ساس کے مر لضو ںکوعلاع سے یم یادر میان یل دوون کے وقشہ س ےکم س ےکم ایک خو راک ہا ڈوزضرور دیناپڈےگیا۔ 

اب مرا اود وج جات اور علامات کے مطا شی میڈ ن در کم اموں_ 

1سب سے کی دواسو رام بو ےکر جابہوں اور ا کی علامات اوہ در کہ چکاہوں- 

2ال 19120030 m‏ ے cm‏ ضرورت کے ماب استعا لک یں ان کے منہ میس بای ی ر طوبت ڈا لکی کل میس ضر ور موک اور زان پر داختوں کے 


نثاان موجو و ہو کے _ 
3ی 30ے 200 ان کے مج میس مرو ںکی ی لن پائی ہا ہے۔ پان ہے کے بعد سروک گی ہے اد ہے لو گگھ رسے دور رے والے پااینوں سے مچھٹرنے 
وا ہوں گے_ 


ار کے e‏ تک ان کے م مس بے نی اود ای موت پا یک جار ارپا ی ہوگی۔ 

5 اموم کارب 30ے 2.1 ان لوگوں میں ول یکمزوری۔ خنشک زکام اور خہانے د عو نے کے بع علاما کاڈ نا پیا جات ےگا 

6 ایناکارڈم)30 سے 1 ٥۸‏ اور اس دوایس خا پیٹ کی ف بڑ صتا اور تعر یں ڈاٹ کے مو ےکا ا ماس م وکا 

7 آرم میٹ 30ے 200۔ اس دوا یں ردک اور آرام کرنے سے کاب فکابڑہتا۔ اور اعضاب یکزددیی او رکڑی پک کے امراش موچوو ہو گے ۔ لیکن یاو 
یں ار ممم ائٹ میں میٹ ھاکھان ےکی خر ی رخو اش موجودہوگی۔ 

8 آرمیٹ30ے 1 二‏ مرن کاخیال پار ہار آتاے۔ 

6J9‏ ہے 1 ای دوا بھی اخصال یک زو ری اورب بودار اخ اجات پا جات ہ!یں۔ 


Te cm. x 6134 2-10‏ بے سے 1 آ بے علامات شر ور ہ گی کر ی سے تلکلیف ب ےگ او فک شیر 
خوائش پ جا ۓگی۔ 

2 ۔کار کک این 30 ے 200ا دوامیں سو کک ےکی نس بہت تی زہو د 2 س کک ےگا ٹین ہو گیب ادا اث اجات اور ات کو سکرے گا۔ 

53۔3 سے 1 اورا کو می چٹ ئن ا سا نی کے بح شروو اہوگا۔ اور جلد پر غے نشانات پاے جائیں گے 

4۔ ریو ز وم30 سے 200 اس میس اخ اجات تز لی ہو گے اور انس کے دانوں کے امم اتل ہوگے_ 

5۔ ہیر اف0 3ے 1 0 ا کم یئ مر وی و کر ےگا مر وی ے لیف بڑ سے گی اور چون سے چون چوٹ اور زم ٹیل فورآپیپ پڈڑے ا 

6۔رک الییڑ-30 ے200 اس ووا م رل کے پاب بی سلکھوڑے کے پا بک بوموی_ 

2 وام کا6 ید سے 33ح کک اس ووا کے مر لی نا مو ان زن دگ یگمزارنے سے بی ھک رکا مک کے وانے۔ اور لے م راج والے لوگ ہوگے۔ می کے وقت 
نکی فک زیا موی اور ےا ام پاخانک ہر وپ اچ ت ر کے ہو گے_ 

ووستتوں۔ اس رو شائد آ پک وی نے نہ پڑھایا وکات اوی جاب مس سکھایا و کات پھر پولیش فاس گر وپ ہو میدکاگھر ہے یا ہی ۔ ابق راے دیناضروری ہی کان 
وو مو فا ئن رور میں اور وو رون و کی افا یت یں اک ماب را ا ن تاف تر 


پا بکی جک نکانام آ کا ار و کو ےکن 

ین اس کے علاوہ 25 میڈین میں کن پائی جا ے۔ 

شلاً_ 

1۔جب شی مکی سو ن کے ساتھ پیا بکی مجکن ہو ذاشیں ملیف 2۔ پیا بکرتے وقت اور بعر س کا ہو کنا اواد 3 یقاب کرتے وقت 
ان جرک خر الی کے ساتھ رم سلف۔ 4 با بک دصار یکل کے سات جک نآ رجینم نای 3 ۔ الہ پیٹاب منٹ منٹ بعد عاجت کے ساتھ 
جن آ رجم۔ ‏ 6 پا بکرتے وت ورواو رجان۔ پا 4 کے تک گار جا وک اھ رات 
8۔ جب زور گان پڑے پر وسٹٹی کی غر انی کے ساتھ چا فیلا- 9۔ پیشا بک نالی نگ ہو ناس رم رکے اتر کان _ یمیس _ . 0۔ پا بکرنے کے بعد 
مجن ت مم رس ابو ہینا۔ 1۔ پچشاب اتر اور 6لار فان ا سس تحت 3۔یشاب نہ 
کر ےکی حال ت میں تان کی 4-۔ پاب رک جا کی صورت میں معن ر صتا 5 1۔ پاب مس کالپ وہ بد بو اور سفیر کے 
7 :ہہ :6 اکن اوروز کا م کے کی اا 7۔ پیشاب قطر: قطرہ اور جل تی مول _ 

让 -1 8‏ ے پا یکی خو اش کے سرت جان فاسفورں۔ 9 پیا ب کے وقت a‏ اد E‏ ات فک اھ رد ےکی ر 
وب ہمتن۔ 0 رہ 1۔ پا بکرتے وشت ہگ کک ےک جان_ الین 

2۔ پیا بکرتے وقت اور بع دکی جک ن۔ پر اٹ کے سات کو مر 3 پخا بک لے اوربع میں مجکن نیٹرم مور 24باب کر 
کے کے بعد شرید کن پیشاب میں ریت سار سر یلا اود لا مودونوں یس ایک می سفید اور ایک یل سر ریت 5۔ شاب ٹیس ر سوب کے ساتے پان سفید ای 
مو مکروؤم۔۔ 6 نو تق نکی پا بک نی یش یکھڈ ٹم بھی ہٹکا مآ ہے۔ 27 پیشاب ہار ہار جن کے سات پیر سکواڈ۔ 

اور یی سب200-30-6 یس کیت رین کا مک کی ہیں۔ 

یکن ایس جاب میں تو نت رس دی کی ری لے رکش مل کیک بند۔ دوستو پیل مٹیا میڈ اتنصبیل سے ڑھیں۔ پھر تام میڈ نکاگر وپ ذ ہین ٹیل رکیں_ 

یھر اسباب وعلامات کے مطابقی دوا سای کر یں می خوراک ہی آرام د ےگی۔۔ اور آپ C۲‏ 81004 اور ۸۴ ۸زا ے کی اند ازہ لگا کے ہی ںہ سب میں 
وائزس پابیکٹی یاک کل و شل تو ی اور اہ کو بر نظ رک کر علامات کے مطابق شل واا متا بک رمیں۔ 

اور ایک ا بات ا لیف می اک سو زا کک گل وشل ہو جا ے مین سے پیل ی ادود کا وق کر کے میڈ و ریغ مکی ایک غو راک لی وکس کی ناکم ی ہوا 


اتی تام مب ان س ےگ ار ےک ای رڈاکٹ کے غو رہ رکز میڈ نین نہ ۔ ور یرس کانی تھی _پلیز_ 


CA 1‏ سو چاگیں یکم میٹ یا دآ ے_ ور اکر سار یں توا وگ نلم ہو لکر راک سک طرف چاکر نام ہوتے ڈیں۔بات پر غور ضرور 


DrAbidRao_w 了 


٭ خا نکو اکر 1+ بوا رکا ستل ہو جا ایی خا تین بیس ہو مہو میڈ نکولنسو یا30 کے 3 قط رے خالی پیٹ لے سے می ٹنیک ہو جا ی ہیں- 
اور اراد کے رکام AL‏ وعضرات 7 此‏ 0 اور رات 多 pu‏ 0ے دتطرے یں وبہت ہر ی ہے 


٭ راا 

خر ےک مکی نی 

آ کل اک زمر ٹیس ہاتھ پاوں کے من مو ےکی فکای کر کے ہیں۔ 

کے کے لیے بک ہو مید میڈ نکاذک اکا مو و ے۔ 

اکر شید درو کے سات ن ہو نا پایاجاۓ لود کیو یلا0 3 سے آ۔ ہہ استما کر کے ہیں _ 

دورا ن خو نکی تی اور گے دہاو کے ساتھ سن مو کا ا ماس مو توا ر اکر ش0 3ے 200- 
زبان۔ ہونٹ اور نا کک کن ہو نانیش رم میو رک علا مت ے۔ 

اگ ہایں بازدکا سن ہونپااجائے تو دو یکس ہب ےگی۔ 

رات کے وقت باز وکا الا حصہ من ہو اور بیٹھاکھا ن ےکی عادت ہو ودوا ار منم اک ہوگی۔ 

اھ پاوں کے لو نے سن ہونار بے نس 30 استمال خریں۔ 

تام عم پر سن مو ےکا ا ساس ہوتودواکو شم 200 شل ر 

ین کی ان خی ی کر فو کر ی ایک دو خو را ک کان ہو گی۔ 
انی کے برو ںکاسن ہوا کیل کار یس بھی پایا جات ۓےگ۔30طاقت لے لی 

کان و نایار ا0 یش 

الک اور مل جس ت ہو جا توہاتی ر وسیایک اڈ 0 3ل ۔ 

کھریازواود اتک من ہو ناا وگز ایک الین شس پایاجاتاے_ 

ازوٹا گی سن ہو کے کے سے فا کیکفت مووا یکیوٹا۔30- 

م کے کے متا ے اور لے ہوں واک رس 30 سے 1 ور 

کن ایک بات یاد رکھیں یم ےکی ج ےکا ہن ہو ناوہاں پر خو نک یکر وش شک ھی اور رکاوٹ اور اعصاب پر دبا دکی نشا ے اسے اننا پا مت لی ہے انا نکو فا کی 
طرف کی ے جاتڑاے۔ 

تح وئ کر دن او رک ر کے مہروں می گی پک وجہ سے بھی ہو تا سے اور خو کا گاڑھا ہن ےکی علا مت سے آپ اور ہے ی تو بای ز یاد پیا ہی اس سے ببت سے سل 
کل ہو جات ہیں۔ 


ادال ری یں کت ققلب بن ہونے سے موت وال ہو جانا با کی د مل س ےک یں منظرسا ما وکک ے میڈ ور نشم ایی خاند انو لک دواے_ 


ووم ڑ کن ے سر صر یی کار و ب و 

ہو میوش آپ کو ہت رارک مرج کے ہا ا 

چ کہ ہو مہو تی و کا سب سے جد ید تین ربق علاع ے اد رآ پکوبیشار سرج ری ک ےکیسوں سے با لتا ے۔ 

اب چن شاش میں کر اموں_ 

یض وفیہ ون میں لو تھے ت نکل ب نک ہآ پکو فان پارٹ اتیک اورک ب نکی طرف نے جات ہیں اد رآ پ کے اعا کا فک ہآ پک ہان چا جا سے اور 
حش حالتوں میں آپ محزور یکیزن دک یگ ارنے پر بور مو جاتے ہیں۔ 

TAN‏ خون بلاک نے والی میڈیین۔ کے لوپ ررر و فی رہ پمیشہ کے ے ڈال د سے ہیں۔اور آ کار ب رآ پکوم رج ر یکا خورہ وے دیا اتا ے۔ اور سار ی ع ہنی 
تین اددیات پر ڈال دیاجاتاے۔ 

اب اس ے چ 66 میاب مو بیو علار ب:تامناہوں- 

اوس کو ***107 D.abid.1a0.3‏ #*+ 

ارخون میس لو جھزے بن کے ہوں تو سب سے می ووا رنہ ہو ںگ اور آپ ا کو3 میں 5 قطرے ون میں AE‏ 

نون .30ت 211و ا و ڈو ں کووو ہار کل کر کے کان ہا ےگی۔- 

م وا3 طانت ے200-30۔ سب کت رن بل یر کے طورپر بت اہ رکام 087 

اور اک اوس ٹ لک کے دورالن ڈاکٹ رو قار ٹہ صاح بکا فون آیا اور انہوں نے بتایاکہ چو رین ایک اسک ددا ے جس م یتال سے ہے موش مر یشو ںکو م کر لے 
1 
ینگ ین می کار وو یکابہ کال ہے۔ 

اور یذ آپ نے سنابی وگ اکھوں ل وگوں سک ےکر دو سے یترک ہو مہ وک چن رخو راکوں سے کل جا ے۔ 

پیک ت ری جس کے لن کا راستہ ہی ہی ہو تا۔ اس بھی ذیلنذری۔ 0 چیڈونم کارؤں- و س اگوی کم طاقت وی ےکر یکھا ل رار جک یں ۔ 
آکہوں کے موت کو زکم ماف ۔. ہہ مکی فور ۳,6کا سم 200 سے 1 ۰ سلفر ۸1ےے ہیں۔ آککہوں میں سے یاماٹھاڈراپ ڈا کرک کو آپر بیشن سے می لیے ہیں۔ 
اک کے فدوداوربڑی پڑ یکول ہنا 0 روو یرفن چت ری کے ین کل فان و لن کے د لک شر پان پال د 
و نان 0دت ارت نی ریک ن کو نار یکر دی ہیں۔ بے شار بلا کو ہم صرف سلمیشیا ےکبول ہے ہیں۔ اور ای طر حکون سا لہ سے جس میں 
وت پر اکر مو یو پیک میڈلین استعا لکی ہا ے و آپر شع سے نہ ہیا جا کے لان اف و کہ ہوارے ہو مہو ڈکٹر اپنے شت کی با ایدو کو جات بی ی اور وج 
مطال ہک کی اور بییشہ شار ٹک فک لاش میس رت ہیں و کی مر لی کو دواد ےکی بات و دور خو دکوگینکایف ہو تو یتال کی رف بھاگنے ہیں کاش ممارے 
دوست اپنے عم می اضاذ کر ہیی۔ اناٹدئی۔ زاوی پتھال گی CBE‏ ساتھ سات ایت می ریامیڑ ا ے ڈرگ مچ پر جور ھا س لک رید اود پورے 
2 ی 

آپ فاس فگر وپ ے تڑے ہیں ۔آپ رت جج میں گے۔ڈاکٹرعابدراد۔ فاسٹ ہو می وکر وپ ۔ 


٭ اوک یمک نمس ابتف ‏ ا صرفے 


کی ظو راہ 


ہے دواد ودولء وریروں ءگلٹیوں میں متیر ے مجن میں بق رکی طر کن بائی جاے۔ اس کے علاوہ بواسیر کے مسوں اور ہگن رر بیس بھی مفید پا یگ ہے۔اپننانوں کے 
غماباں نہ ہو نے پتتانوں پ رگا یں سخ کی مو یبن ہکان ین کی من شکایت. ٭ خو راک :* انس ے ۰ اکر 

+ کلک ین سغور پا لک 

ہے نی راما کی اال تک ان ات کو کے وا ار ای پچ کا سوکھا بن ء دات کے کے ایا مکی کلینف> وز نک یککی٠‏ پڑلوں کے امراش٠‏ 
پڑو ں کک زو ری یا مز حاینءٹوٹی مو گی پٹ ی کان جڑناء مو مکی تبر کی سے پی رامو نے وا ی نیف غا طور ی چوڑو لکاورد- + ور اک :× ایی ے ١٢ا‏ ایس۔ 

کک سلفو ری © 2# 

جل ری امراض مزرشن بار ور یرک الکالیف سے کے ام رای میں فا کہ مند ہپ اود موا کا کلناء گا ڑے زد د رک کے اغ اجات اور پہوڑے ی یں بہت 
مفیر ے۔ × خو راک :ہس ایس ۹ئ۰ ۱٢‏ ائیں۔ 

۰ 全 wer Cr 二 * 

تام حاد اھ اض یں فی رم فاس مفید ے۔ اتپاب اور سوزش میں فیرم فا کی افادیت بہ تک آ مد ے۔ پک ار جربیان او ری خون میس بہت فامکدہ مند ہے دانع ہف ھی 
اس دداکی ایت سے × خو راک :ای۔٢‏ ایس 

×۵ _ کل ہور 本‏ * 

موت ےکا ووسر ادر جزل زکام »کیا نک یس بہت مفید ہے کالی میور کے مرک کی زان یی کی جڑ سے شرو م وکر سارک ز بان ہو تی ے۔ تتام سوزش میں خا طور 
پ ہکان اورک کی سوزش میں فی ر ے_ + خوراک:٭ ایوس سے ۷ اککیں۔_ 

7 کی فاسفو رکم ا‎ ٢× 

تام اعصای اور دیا ام سے لے مفید ہے۔ اس دداکی تمام لیف تتام اخ اجات بد بودار ہوتے یں ۔ 

سے مین دشا نا سح 

ہرم کے ورو خصو س شی مکادرد ر مکادرداور ی یکی لی کے لے مفیرے۔ اس دوا کے مر یکو ہے گر ی او دکگور سے آرام تا ہے۔ یہ دوا مم اور اعصالی 
ام رائش میں ہت فا کد و تد پا -ed‏ خو راک :۰ ایر 

+ م مو ر٣ا‏ 0# 

اس دو ای سب سے بڑیی علا مت نم کک خو ایل ے۔ پل اخ اج از م خزلہء کم نوئن بقار» جل دی ام افش یں نیٹرم میور فدہ مند ہے۔ اس دواکی خصو کی ملا مت 
قمرمرن کلت ا نوا تد ا سے ا ای ےکک گر ی کے موکحم میں او رگم ی سے علاما تکاز اد ہو اش دو اکی ما علا مت ے- خو رال:٭ 
re‏ 

+ _ رم ناس جا 4 

یہ دوا نظام مض مکی خر ا یکو وو رکر ی ہے۔ جو ڑوں کے درو مل مفیرے۔ فظام مض مکی خر ا یکو ای دوقت دو رک سے ج بک ےکی ب کمٹا ا تہ اور تزابیت کے نار 
موجووہوں۔ زان اور تالو کے بعل حصوں پر زر وسر گی تہ ہوجو د ہو یہ دار قان ورو جر صظ امہ درد مر چو کے جوڑوں کے ورو اور وش الین کل مل مفیرے- 
rr‏ 

٣ے‏ نیٹرم سلفو رکم © 2۴ 

ىہ خی رنامیائی نک ام اض میریاہ جکر اور عفرا عکی یاد کے لے مفید ہے۔ اس نک کے مر مش کی فک علامات یس مر طوب مو حم اور ول ری جگہول پر اضافہ ہا 
ے۔ مو زاک اور راء کے اخ ا کا نہر ینا تی بنا انف ود ا حَاضت کاشوت ہے۔زبان پر جز کیا مال تہ یا پو ےرک کک تہ کا ونا ای وواک ماج تکا -二‏ 
زان پر مہ کی مال تہ یہو ےدک کک تہ ہکاہو نااور من ہکا ذا کت کڑدہہو نا بھی اس نم کی ضر ور تک تاز یکر جاے۔ 

زی یکین کے پلک نکاس سے کن کے ہیں ٣ز‏ : 


*It has won laurels in the cure of Diabetes.* 
فیا یش کے علادہ جم ان خو کیہ مک روکتاے۔‎ 
8 TAR 
کم کے اتباب اور سو زش شکاعلاع۔ تام لیف میں اکر سے ایا فر گی اور ھی ہو ایس آرام۔ اخ اج ر وب کا رک زر و دروو لکامقام بدلنا اور شام رکوعلامات‎ ۸ 
ائیھں۔‎ ٣ کی شرت می اضافہ۔ جہاں * پلساٹیلا× ٹن ہو جائے وہاں اس دواکا استعال فا ہر وتش ے_ + خو راک :* ۹ ایس ۲٢ا ائ س۷۰‎ 
--. ليش چا‎ ٢۳۵-۰۴ 
ہے غر نامیا رکب جل ی ام ر اء پر ائ زشمء خنار یی کایف؛ توت با کک زو ری او رکثزت ول کے لے مفیرے۔ خصو صی علامات یں پائوں پر شدید بد بودار‎ 
یی »ر رکو نحت کی ہو اس ملیف اور لیے سے آرامء چان د کے ابت دای ایام سکیف میس ز یادن مون ہے + خو راک :٭ چپو فی طاقت می ہی پ کا ان )کے اورزیادہ‎ 
نس ورن د‎ or 
بایمک‎ # 
پال کیمک پار میات (ادویات )اور ا نکی م رکز ی علامات:‎ 
.لال = ہ رم کے اعصافی اود دای امراش۔‎ 
رم نای = لام ہش مکی خر ای اورجوڑوں کے ورو‎ 
رم ای = ہ حم کے عادام راس الجھالی یاسوز شی محالیف-‎ 3: 
يشافال = ہر م کے شد یددردیر اے کم و رتمءاعصالی درد اور ای‎ 4. 
.ےکر یافا ی = یی انایڈ اسہالی  خو نک یک اور چول کے داشت کے کے مان کی لیف ۔‎ 
ارچ‎ IL یور = خزلہ ےکا ءکھا‎ 6. 


.م میور = خزلہ زک مکا بتلا اغ اء لون بتار اور امم اس جلد- 

.ل سلف = ہ رشحم کے نزلی وسوز شی اراک آخ ری درچہ- 

,9 ام اض جکر یری اور عفرا کی زیادثی- 

07 کک ساف = اما جلدء پر اٹ یوار »ور یری اما اور اما صرر- 

.1 کک پاظکور = متورم وبڑھھ مو ے غد ودء ور یر »ٹیا اور بای رک سے ۔ 

.2 سلیشیا = ام راض جلد پرانے زئم خنازیرء قلت ہاہ او رغ ت بول _ 

ےر یاف ا ں6 ×اور نرم فا6 × نوجو ان بچیوں اور خو ا تین کے تتام سا کو گل چر ےکوخو بصورت اورز ن رک یکوخو وار باو ےے ہیں 


چ سس وروکیول موا ے؟ 
پل اک عابر را وک تظر س 
بر ٹل اورخٹر دیس98 
ترتیب ہوموڈاک صابر .ep‏ 
ک رورو اورا کا علا ہو یوی کی ےکر بی گے۔ ببت غور طلب بات سے زین پر موجو وکس ی بھی جاندا رک وک ردرد خیش ہہوتاسوائے انان کے . 


©۲ ریوں۔....؟ بات درا کل یہ ےکہ اس ز م۲ن پر پیر امو نے وای تتام تلو یک رعمودی موق ہے۔ اور ز ن ب یکش شحف لکوبر داش تک نے کے لے اطلدنے ہر 
ا ک رر لاس ےرت ی کے ور کرک رف و اور ا کے علادہ ہر چائ ار۔ 
ترر تی وی موی راش پر ر “کے ترت کی پیل اک مو نخ را ککو ای الت میں -二 du‏ قوب کہ انسان جھآسمانوں be‏ چو ڑآیاے۔ 

و ہے تی کل بنا ےک یکو شش میس ےوک بی خو راک تی رک کے ےکھا ےکک وش کر سے _ انان وک ایز نکی لون ی اور ا سک کر مو ری مو ےک بججائے 
-二‏ انا یٹول کش تل برواشت 区‏ رع یورگ گزرنے کے سات اس میس خر اہی اہو ناشم وأ جاناے۔ 

او رکرریشیس ملف لیف پیر اہو ناشر و ہوعالی- 

ھکر نیف میس مت رجہ زب اددیات استعال ہو بی ہیں- 

rd‏ رکو لماک ڈوز 

"ا ہے اہین شل تد ب لکررے ہویا ۔ جع رچھرے ہونےلگییں۔ ت.... .کک ینای او رکلکی ی فور 6. × 

اک کر چٹ کے نیف ہو ..... آرنیگا۔6 جدے 1-200 0 .0 

ھکر مو ی ارات ے دردہو.... ڈلامارہ۔30ڈے200-_ 

اک رکام یازور لگانے ےآکیف ہو ...رحاس 200ے 01.1 

ھکر رک ت ے تکلیف اور پیاس ہو ت.. پر ائیے ماك ے 1011-200 

اکر بادیی سے ہوتو...... بھی سی فو گ200 

اکر ہے میس پہوڑاموتو۔. پکلا لاوا- 2× 

ھکر کے کے حصہ میں نیف ہوتڑ۔... ایکولپ ہپ 09 ے200 

人‏ 7 آ یپ ڈی سس درد مو.... بابر 7 0-۔ 

تل ور اگ رآ پیش نکی خر س ےکمرمی | کش کے سے دردشرجائےت..... ml-f 训‏ 

ھک کر دن کے مہروں میں درداو رج ہوت.... بھی سض گا 200- 

ھاو رکی بھی نس مکی دردت... ت بیلاڈدنا۔ 200 ۔ گیارہ ہے ۔ دس اس 200۔ اور 2 بے ۔ آریکا200 اوررا کو بھی صلی گ200 

گل" میں ہے مین 1. دہ رچ تے دن ریں۔ 

یش نے لاعلا عہہروں کے کر وں مر لی کا اس طط رم علا کیاد امیر کہ اس طریقہ پر ہمارے طلبہ وطالبا تک رور وکا علا آ سا ےکر یل گے_ 

وسلام۔ 

اس کے علاوا ہوکش شل Ea‏ مر EG‏ ا ی اک 
رو لکی قات مد افیت بڑ ھےگی۔ وکل ہے پوسٹ مقیقت پر نے او رکوگی بڑے سے بڑا آر خوپ زک مر جن کی اس سے الیار ٹچ یکر کا انشا انش ۔ 

7 

چ_ مہ ٹیک ڈاکٹرعابد راو فاسٹ ہو مہ وکر وپ ي 


پ کیل ٹمس 


رک موی آلو لکو جال میس اع ریہ یس PRON UN.‏ کی اتی شر ت ر کت ےک شیار 
2 اکر مم یں ےکی کت رک کی ہو .8601۸ استتعا ل کر ین چاھے۔۔۔۔۔ڈاکٹ یی ۔ 
3و تمل کے بعد اکر پپشاب بد ہو جاے .0۴101 کے استعالل سے میک ہو جانا ےے۔۔۔ اکر 人‏ 


.34 اور فلت تق کے لیے 111٦1۹0101111۸۸.‏ ےبڈ کر او رکو ووا یں ڈ اکٹ رموش ام ڈی۔- 

.یکم میس اعصالی اور بی ددد کے لے...... 07171.178 ۷۷1811311104 د نے سے میک ہو جاتے یں ۔ ڈاک یل 

..6زیادہ ٹن اور شید درد۔۔ اور ریش دار ر سو یکی وچ ہےر م سے جم یان خو کور و کے کے ...111110 کا اتال موش نابت ہو جا ھے۔۔ڈ اکٹ ررابرٹ۔ 
.ر مکی اندرونی جلیوں کے ورم اور س خی اور ر وووں کے نیش میں کل مکی تقویت کے لے... 711771010101100۸ کوکامیالی سے استعا لکیاجا 
تا سے۔ اروش 

8.y oid inu.‏ اث م و وکثزت ہش اور فلت تی کے ۶و ارش ہو جا ھے تی سکی صر ہار ی کے دوران بصت ز یاد خو نکا بناجب ووس ری ادویات سے میک 
ترو اوو تار ای. ٣٥1۵.‏ رطا کے اضعا ل سے نیک ہو جا ا ھے_ 

مجن جب باہو ارب یکاخون ف ر موی طور یر زیادہ دی کک ر سے یا دک جاے اور ہو ڑا تو ڑاکر کے جا ری ر ے نوا یاکسفت. 010+ :ظط کے ذیر ا شآ عے_ اک رہوش 
.98 ہانھ بن جوکسی طر حکبھی میک نہ ہو جا ...۳۸ N RUM‏ ٹیک ہو جا ےڈ کٹ مور ایم ڈگی۔ اگ ر یکا منہ تنک این موب کی 

.10 جب سن باوغت میں ا تر ہو اور اتو ںکی نشو و نما رک جاے۔۔۔ ...01110113181 کا ہو ہو ٹول استمال - - ٰ یی و 


با کے گور یکو پلمٹیلا200ادر تھی می فی گ200 پر رات بادگی پا ری ایک و راک دیں۔ انٹاء ا گود چ ری موگی_ 

× یہاں چن میڈ س رکا کر ے صرف ایک خورا کی اور عو میو میڈ کار زل وکاصیں_ 

PCAC 200/301‏ او رکوگی بھی ایام بش ج کو تی عورجی عو آپ مر شک ز با نک نوک پرڈال دمیں اور وکھیں ایک منٹ سے پیل تی وور۔ 
O BEE‏ رت لوا 

HYPERICUM 0‏ اود 200 ۸3116۸ ارک بار ی دو قطرے مر لی کی ز پان پر دوبار ڈال دی اور ی یی 1گعموں نے ہگھیں۔ 

نے ا کو ا ا وا لیے ہ روز اریز ن رگیاں و یر ازول کے کیو لکلا ے ہیں آپ ا نک 10۸ CARCINOCIN‏ 

گیا صرف ایک خحوراک دی ادج یہیں۔ 

4... مرلیوں کے اریے زشم جوکسی ای با تیوک سے درست بھی عوتے اور آپ الگی سے لیک ٹان کک کاٹ د ےت ہیں۔ بیہا یک کک کو بھی زم عو بے کی کین رکا 
زم م-۔ آپ ان زل پ٠0 QHYDRASTUS‏ 0.۸1.۸71۸ 1۸ 011۸ 2گ سکر کے ون میس تین ہار ای۔ 

اور صو یوک مقیقت دکھیں_ البت اندروثی طور پر بھی می جٹل دواد او رٹ _ 

5... اگ کی کے سان اور منہ ے بو کی جا آپ ا ںکو ١۸۸‏ 30111011/1 کی صرف ایک خو راک دی اور بوخاب۔ 

6۔...اگ کی عالمہ کے پیٹ یس کی کت و نہ مو آپ صرف 11۸1. ۸.110711771 ہکا ایک خو راک دہی۔ 

اور اکر ےکی بز کش یڑک ہے و 200 PALSATILLA‏ کی مرف ایک خو راک دی یہ سرا 

یا اور اگ ےکی کر ون اول نال میں میٹ جا و 30 PLUMB UM MET‏ مرف 3خو راک دی اور دھیں بی کے آزاد عو جاڑے_ 

پا اور اکر بجو دردزو عور ہے ہیں تق 30 /1.171 ۳۸11071177 ک ایک خوراک دیں۔ درو تم 

7۔.. اگ مر یکل شد یڈ یرن یل چلاگیاے اور اس پر مو تکاخوف سوار سے اور ایق و صی ت کک لے چا ے و آپ صرف0۸۸) ۸0117 کے ایک خوراک 
£ ہی 

8۔.. اود اگ رکو خو کش یکر ےر تل چا ے آپ اسے 1۸ RUM MET‏ ۸ کی ایک خو راک دمیں اور مر لی خو دشیانہبھونے نو با تکرنا۔ 

وا ی سار ً ب گیا تو اور دہ بہت مال کی ٹیش ملا وو اسے 11,1 1۸71۸ 1کی ایک خو راک اور رزل ٹف لیل-_ 

0-.. اگ گے سر ے دات میں شد یر درد ھو وت آپ 200 1511603071170۸1 کا ایک تظطرددیں۔ ورو قا گ۔_ 

1۔.. پاٹ اتیک کے مم لی لکوت عو می وی ددا() ۸۰011177 صرف ایک پار جانے سے پارٹ اتیک ٹوٹ جاے اور م بش آھ ٹیٹے_ 


2۔... CACTUS‏ ۸3۸7۸0178 پارٹ م لی کا peace‏ ر تار درت ے۔ 

3.... آپ سب کے سر کے بال ہر دو زگ رے ہیں۔اود آپ وت سے یل بوڑھ عو رے ہیں۔ تو آپ کی عومیو ڈاکٹر کے مشورے سے 
MUR-<PHOSPHORUS‏ 3211011011۸73177 ۸81111111 امیس ےکک بھی صرف ایک خو راک لی اور دھییں کے یتر 1099 
کے 

4۔.. اگ آپ کے خی میس ڈادن فال شر وم عوگیاہے ١۸/1‏ ۷1۹117111 کی ایک خو راک لی اور اگ کو یکر وتر عوربی ے فو عو میوڈ اکٹ کے شور سے 
74 ک ایک راک لیں۔ اور اکر تون سے پیل یکی ہسٹری گی JÎ‏ 811011100 ۸ یا۸4 STUBERCULINUM‏ ایک 
ا یفن ا مین بی ری الو نکر کیب 

ys CALCAREA PHOS 6x<CALCAREA FLOUR 30-4۷۸۸۸۶۷۲0۸۸ Q پیک جھڑنے کے لے‎ J Jedi. ..-15 

اور 0 الہ م بک ڈڑیی ات عرصہ می جوڑدے ج کاپ قو ر کی کر کیں_ 

بل گھوں اور نظ رکے ماک اور عو میوعلاع۔ ڈاکٹعابدراوکے تج ربات۔ طلبہ وطالبات کے لیے زاس پوسٹت۔ 

7789 1:9 روش 

گھوں کے بیو ےکا چنا کد حکاپایاجانل 

1۔ پلمٹیلا۔30 کال میور30۔ اس کے علاوہ۔ م رکال ۔ را ں۔ کو ف ریز یا آر کم اور اشی ں بھی علامات کے مطا بی تقال استتمال_ 

12 ن وت گی جس م08 د-_ 
گو Styes.-Û‏ 

1ے بے پ رگوپ جنی۔ بلسشیلا۔ 20٥٥‏ اگ ینا 30 2۔۔ اوی رکوہ شجنی۔سانی سائیگبریہ۔200۔ 3۔٤‏ ہت سماریی انی کایں_ رٹم 6× 
اک رگا کن ن ریگ کا ورو 

و ں کا ہیا پں۔- 

1۔ وا کے اند رکو مڑے۔ ا لومن۔200۔ 2ہیں گے اٹ رکو سائگیمن۔30۔ کب یاکارب۔200۔ 3_وونوں پقلیاں اہر میں ۔ شیاس _ 0 و_ 
4ار استھال کے وقت باپ رم یں کی مم ۔اولینڈر۔ 5۔ایک طرف دک سے دعن د بڑے۔اولینڈر-30۔ 6۔ پیٹ کےکیٹرو ںکی وج سے گا یک نیٹرم 
فا 200ا سا-200 

اس کے علا۔ اگارجھں۔ سر اموم کال فاسں۔ میگ فای۔ سا کیو ٹا بھی علمات کے مطابقی اسما لکرمیں۔ 


7 کھوں میں موا 
1۔ زگ میٹ۔ CM‏ ہرماہ ایک خو راک» 2اا موا چ ۱000م خد دوقطرے۔ 3 此‏ 6 .چا رگولیاں 3 ہار اپا عر صہلٹل۔ 
4 ناسغو ر 200 بھی موتی ای خا ی دواے- 5 تر -Tt‏ ھوں قط ے2 عر دون ٹل 3 پارڈالتا ہت فا کہ مر ے۔ 


7 ھکی نسوک ال یئ ر عو نے سے گے سے برو‎ 所 


1 کال ور 6 ے2200 يش200 7-3 کال e‏ 


-UL 
_200_bjk-4 20٥۱ی سک ڈوا۔30۔  2۔آریا۔200۔ دسا ن‎ 1 
سوم‎ 


2 گھوں کے بے سوجن۔ابشیں۔200ء 2 ادر سو ن ۔کا یکارب ۰200 3 فا غو ری لو راچ راسو جا توا فا مفو ری 4 سونجن ری ورد یلاو ا200 


نر یکمزوری۔- 

1۔دورکی نظ کور فا یس و کیا۔200 2 ککی نظ رک زور 30b‏ کال فاس 6. ×> 3۔ لوف نیا۔30- 

4۔ جھما ئک یکرت سے۔ ای نا-30 5 چانا۔630۔کوکا۔30- 

ا شوب م 

ا ون -EEC‏ 2و عیلوں یش درداورپانی۔ پاسٹیلا۔330۔ پیپ۔ کچ جن پانی۔ م رکال 200۔۔ فاسغورس 200 

4 ھوں ہیں کر ے۔ آرم یٹ30 5۔ پو ںک اشوب تشم ۔حہارم۔30۔ 6 پید ال اشوب تیشم کاکی سلف۔30۔ 7 صردی سے اشوب 
تخ مہیپ رلف۔-308۔جب سفیدر رطوبت آے۔ رم میور۔-200۔ 8۔ شدی آغوب تفم سوجن۔ مر ی۔ مگموں میں ری تکا اصاں یھن چچپگن۔ فی ر r‏ 
U‏ سن اف ات وف 

طر رت استعال۔ 30طات میں دقطرے 3دہار۔ 200 دقدرےد2ہار-۔ 1000 مس فت 40M‏ 

آگھ میس ڈالے وا ے قطرے۔2قطرے 3پارڈال- 


